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� ંુતમ ે�ણો છો??

86મા ંબધંારણીય �ધુારા અ�સુાર

ૂકાયદો, 2002, 6થી14 વષ�ના વય �થના બાળકોન ેમફત અને

ફર�જયાત િશ�ણ આપે છે

� બધંારણની કલમ 21-A હથ� ળ એક �ળૂ�તૂ અિધકાર છે.

િશ�ણએ બધી છોકર�ઓ અને �ીઓનો

�ળૂ�તૂ માનવ અિધકાર છે.

GIVE GIRLS
THEIR CHANCE!!



�કરણ: 1 બાગાયતનો પ�રચય

પ�રચય

ૃબાગાયતએ �િષલ�ી િવ�ાન અને ઉ�પાદનની એક કલા છે, �મા ંબાગાયતી પાકમા ં�ધુારા કરવા, ફળો 

અને શાકભા� તેમજ મસાલા પાક� ંુઉ�પાદન કર�,ંુ �શુોભન માટ�ના �લો, ઔષધીય છોડ અને �ગુિંધત 

છોડ િવકસાવવા વગેર� બાબતોનો સમાવશે થાય છે. 

           બાગાયતી પાકના વાવતેરમા ંખાસ કાળ�ની સાથ-ેસાથ,ે ઇ�ટરક�ચરલ કામગીર�, પાકની 

દ�ખર�ખ, લણણી, પેક��જ�ગ, માક��ટ�ગ, �ટોર�જ અને �ોસેિસ�ગની પણ જ�ર પડ� છે. િવ�મા ંભારત એ ચાઇના 

ુપછ� ફળો અને શાકભા�નો બી� �મનો સૌથી મોટો ઉ�પાદક દ�શ છે. ભારતમા,ં �લ વ�તીના આશર� 55-

ૃ ૃ60 ટકા લોકો �િષ અને �િષ આધા�રત ��િૃ�ઓ પર આધાર રાખે છે. બાગાયતી પાક, ભારતમા ંઉ�પા�દત 

ુ ૃથતા ં�લ �િષ-ઉ�પાદનનો એક મહ�વ�ણૂ� ભાગ છે. તેઓ િવશાળ ખેત િવ�તારમા ંઉગાડવામા ંઆવ ેછે, 

ુ ૃઅને �ોસ ડોમે��ટક �ોડ�ટ (�ડ�પી)મા ંઆશર� 28 ટકા ફાળો આપે છે. ભારતમાથંી િનકાસ થતી �લ �િષ   

કોમો�ડટ�ઝમા ંઆ પાક 37 ટકા �હ�સો ધરાવ ેછે.

સ� 1: હૉ�ટ�ક�ચર અને તે� ંુમહ�વ

હો�ટ�ક�ચર શ�દ એ લે�ટન શ�દ પરથી લેવામા ંઆ�યો છે. �મા ંહોટ�સ એટલે ક� બગીચો, અને ક�ચર એટલે 

'ખેતી'. આ ર�તે હો�ટ�ક�ચરનો અથ � ઘરેાબધંીમા ં ઉગાડવામા ં આવતા પાક એવો કર� શકાય દા.ત. 

બગીચામા ંવાવતેર.

લ�ણો અને મહ�વ

બાગાયતી પાક િવિવધ �ડ �ોસેિસ�ગ ઉ�ોગોન ેકાચો માલ �રૂો પાડ�ને, તેમજ તેની �ચી ઉ�પાદન 

�મતાન ેલીધ ેવ� ુનફો રળ� આપે છે. આ ઉપરાતં ત ેભારતીય અથત� �ંમા ંરોજગાર� પેદા કર� આપે છે 

અને િવદ�શમા ંબાગાયતી પાકની િનકાસ �ારા કમાણી પણ કર� આપે છે.

ૃ   (A) બાગાયતી પાકએ �િષ-પેદાશો અન ે પોષણમા ંિવિવધતા ધરાવતો �ોત છે

   (B) તેઓ પોષક ત�વો, િવટાિમ�સ, ખનીજો, �વાદ, �ગુધંીત પદાથ�, આહાર ર�ષાઓ, વગેર� ધરાવ ેછે.

   (C) ત ેઆરો�યન ે ફાયદાકારક સયંોજનો તથા ઔષધો ધરાવ ેછે.

   (D) આ પાક સ�દય�લ�ી ��ૂય ધરાવ ેછે અન ે પયા�વરણ� ંુર�ણ કર� છે.

   (E) બાગાયતી પાક ખેતી પાકો કરતા એકમ િવ�તાર દ�ઠ વધાર� ઉ�પાદન આપ ે છે,

       દા.ત., ડાગંર પાક ફ�ત 30 ��વ / હ�� ટર મહ�મ ઉપજ આપ ે છે, �યાર� બાગાયતી પાક તર�ક� ક�ળાનંો 

પાક 300-450 ��વ / હ�� ટર ઉપજ આપે છે અને �ા� 90-150 ��વ / હ�� ટર ઉપજ આપે છે.

   (F) બાગાયતી પાકની ખેતી ઢોળાવવાળ� જમીનમા ંપણ કર� શકાય છે. �મ ક� ક�કણ �દ�શના પવત� ીય 

ુઅને ટ�કર�વાળા િવ�તારમા ંમોટા પાયે ક�ર� અને કા�ના વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે.

   (G) આ પાક નબળ� �ણુવ�ાની જમીનમા ંપણ સહલ� ાયથી ઉગી શક� છે.

ૂ   (H) બાગાયતી પાક ઉ�ચ ��ૂય ધરાવ ેછે, તેમજ બાગાયતી ખેતીમા ંવ� ુમ�રની જ�ર પડતી હોવાથી ત ે

સમ� વષ� દરિમયાન રોજગાર પેદા કર� છે.
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   (I) બાગાયત પાક ઉ�પાદન એ િવિવધ ઉ�ોગો �વા ક� �ોસેિસ�ગ ઉ�ોગ, ફામા����ુટકલ, સ�દય � �સાધન, 

રસાયણ, મીઠાઈ, તેલ ઉ�ોગ અને પેઇ�ટ ઉ�ોગ, વગેર�મા ંકાચા માલ  તર�ક� ઉપયોગી છે.

   (J) રા���ય અન ે �તરરા���ય �તર� બાગાયતી પાકની �બુ જ માગં હોવાથી ત ે િવદ�શી �ડં�યામણ પણ ુ

કમાવી આપે છે.

ભારતમા ંબાગાયતી પાકની હાલની ��થિત

ુ  સરકાર �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવલે મા�હતી અ�સુાર વષ �2016-17 દરિમયાન ભારતમા ં�લ 

ુ24 િમ�લયન હક� ટરમા ંબાગાયતી પાક ઉગાડવામા ંઆવલે છે, � ભારતના �લ ખેતીલાયક િવ�તારના 

આશર� 7% છે. ભારતમા ંવષ� 2016-17 દરિમયાન આશર� 2950 લાખ ટન  બાગાયતી પાક� ંુઉ�પાદન 

થવાનો �દાજ છે, �મા ં1750 લાખ ટન શાકભા� અને 920 લાખ ટન ફળોનો સમાવશે થાય છે. ભારતએ 

ુભ�ડાનો સૌથી મોટો ઉ�પાદક દ�શ છે. તેમજ બી� શાકભા� �વા ક� બટાકા, �ગંળ�, �લાવર, ર�ગણા ંઅને 

કોબીના ઉ�પાદનમા ંભારત સમ� િવ�મા ંબી� �મે છે. આ ઉપરાતં ક�ળા,ં ક�ર�, �મફળ, લ�� ુઅને પપૈયા 

�વા ફળો� ંુસૌથી વ� ુઉ�પાદન ભારતમા ંથાય છે. �માનંા ક�ર�, અખરોટ, �ા�, ક�ળા ંઅને દાડમ �વા 

ુ��ુય ફળોની િનકાસ કરવામા ંઆવ ેછે. �યાર� �ગંળ�, ભ�ડો, કાર�લા, લીલા મરચા,ં મશ�મ અને બટાકા 

�વા શાકભા� પાકની દ�શ િવદ�શમા ંહમંેશા માગં રહ � છે. આ ફળો અને શાકભા�ની િનકાસ મોટ� ભાગ ે

�એુઈ, બા�ંલાદ�શ, મલેિશયા, નેધરલે��સ, �ીલકંા, નેપાળ,  �કુ� અને સાઉદ� અર��બયા �વા દ�શોમા ં

કરવામા ંઆવ ે છે.

કો�ટક 1.1: અગ�યના બાગાયત પાક અને ભારતમા ંતે� ંુવાવતેર



�ોત; રા���ય બાગાયતી ખા�,ંુ ભારત સરકાર, 2017



ભારતમા ંબાગાયતી પાકની સભંાવનાઓ 

ુ ુભારતના �દા-�દા ભાગોમા ંિવિવધ આબોહવાક�ય પ�ર��થિતઓના ંકારણે દ�શમા ંબધાજ  �કારના ફળો, 

શાકભા� અને ઔષધીય વન�પિતઓ� ંુઉ�પાદન કર� શકાય છે. ભારતના લોકોમા ંઆરો�ય સભાનતા 

વધી રહ� હોવાને લીધ ેતેમજ  ભારતની મોટા ભાગની વ�તી શાકાહાર� હોવાના પ�રણામે આપણા દ�શમા ં

ફળો અને શાકભા�ની માગં �ચી રહ � છે, પરં� ુ  દ�શમા ંબાગાયતી પાકની હાલની માગંની સરખામણીમા ં

પાક� ંુઉ�પાદન ઘ� ંુઓ� ંછે.  તેથી, દ�શમા ંબાગાયતી પાક� ંુવાવતેર કરવા માટ� �બુ જ અવકાશ છે.  

દ�શના મોટા ભાગના િવ�તારો અસમતલ, પથરાળ, ખડકાળ, અને ઢોળાવવાળા હોવાથી �યા ંક�ર�, ચા, 

ના�રયેળ અને સોપાર� �વા બાગાયતી પાક સહલ� ાઈથી ઉગાડ� શકાય છે. આવા િવ�તારોમા ં િસ�ચાઈ 

�િુવધાઓમા ંવધારો થયો છે. પરં�,ુ અહ� જળ �યવ�થાપનની જ�ર છે કારણ ક�, ક�ટલાક પાક ઓછા 

પાણીમા ંપણ ઉગાડ� શકાય છે.  ક�ટલાક બાગાયતી પાક , �વા ક� �ં�,ુ બોર, આમલી, કોઠા, સીતાફળ, 

રામફળ, વગેર�ન ે��ુક જમીનના પાક હોવા છતા ંતેન ે  વરસાદ� જમીન પર પણ ઉગાડ� શકાય છે.  અ�ય 

ૃ ૃદ�શોની �લુનામા,ં ભારતમા ં�િષ �મ અને અ�ય �િષક�ય સાધનો �બૂ સ�તા અને સરળતાથી ઉપલ�ધ 

હોવાથી બાગાયતી પાકમા ંઉ�પાદન ખચ� ઓછો રહ � છે અને વ� ુનફો મેળવી શકાય છે. બાગાયતી પાકના ં

ઉ�ચ વળતર અને તેન ેલગતી િવિવધ યોજનાઓ, નાણાક�ય સહાય તથા સરકાર� સહાયના ંકારણે ગર�બ, 

અભણ, �િશ��ત અને િશ��ત લોકો પણ  બાગાયતી તરફ આકષા�ય છે. �થી બાગાયતી પાકોના 

ઉ�પાદનમા ંસઘન પ�િતઓ અને �ધુાર�લી તકનીકનો ઉપયોગ કર� શકાય છે. ઉપરાતં, �ટોર�જ અને 

ૂ�ોસેિસ�ગ પ�ધિતઓના ંવધતા ઉપયોગના ંલીધ ેપાકની ઉપજ, નોકર�ની તક અને ખે�તની આવકમા ંપણ 

વધારો થાય છે. 

બાગાયતમા ંરોજગાર�ની તકો

બાગાયત ઉ�ોગ િવિવધ �કારની નોકર�ઓ� ંુસ�ન કર� છે. આવી નોકર�ઓ માટ� બાગાયતી પાક િવશનેા 

�ાન અને તાલીમની જ�ર પડ� છે. આ તાલીમ �યવસાિયક �તરની અથવા કૉલેજ �તરની હોય છે. નોકર�ને 

લગ� ંુકામકાજ બા� અથવા �ત�રક હોઈ શક� છે. �મા ંઓ�ફસના કામ અને ખેતરના કામનો સમાવશે થાય 

છે. બાગાયતી ઉ�ોગ સાથ ેજોડાયેલ િવિવધ �કારની નોકર�ઓ નીચ ે�જુબ છે: 

નસ�ર� કામગીર� 

   (A) નસ�ર� મેનેજર (સમ� નસ�ર�ની કામગીર�� ંુસચંાલન કર� છે)

   (B) �પેગેટર (�ણુવ�ાવાળ� વાવતેર સામ�ી િવકિસત કર� છે) 

   (C) �ે� િનર��ક ( દ�ખર�ખ અન ે યોજનાઓ �ગેની કામગીર�)

   (D) �લા�ટ(છોડ) ટ�કિનિશયન (છોડની સાચવણ �ગ ે�ચૂનો અન ે માગ�દશન�  આપ ે છે) 

   (E) સે�સમેન (બાગાયતી પાકના વચેાણ અન ે �હર� ાતન ે લગતી કામગીર�) રમતના મેદાનમા ંઉગાડતા 

ઘાસની કામગીર�

   (A) લે�ડ�ક�પ(જ�યા) ટ�કિનિશયન (લે�ડ�ક�પની �થાપના અન ે �ળવણી) 

   (B) ગો�ફ કોસ �આ�ક�ટ��ટ  (ગો�ફ કોસ � �ડઝાઇન કર� છે) 

   (C) ગો�ફ કોસ � �પુ�ર�ટ��ડ��ટ (ગો�ફ કોસ�ના બાધંકામ અન ે �ળવણી� ંુિનર��ણ કર� છે 



પાક ઉ�પાદન 

   (A) ફામ � મેનેજર (બાગાયત ફામ�� ંુસચંાલન કર� છે) 

   (B) પાક ઉ�પાદક (શાકભા�, ફળો અન ે �લો� ંુઉ�પાદન કર� છે)

�લો�ર�ટ ઓપર�શન 

   (A) �લોરલ �ડઝાઇનર (�લોન ે રચના�મક ર�ત ે ગોઠવ ેછે) 

ુ   (B) �ટોર મેનેજર (ફામ�ની �કાન� ંુસચંાલન કર� છે અન ે �યાન રાખ ે છે)

ુ   (C) �લા�ટ ર��ટલ �પુરવાઇઝર (છોડ અન ે �ંડાઓ ભાડ� આપવાની �યવ�થા કર� છે)

િશ�ણ

   (A) િશ�ક / ��નર (બાગાયતમા ંજ�ર� પ�ધતીઓ શીખવ ેછે) 

   (B) સશંોધક (પાકની નવા �તો િવકસાવવા સશંોધન કર� છે)                                               

ૂ   (C) એ��ટ�શન �ય��ત (ખે�તોન ે નવી ટ�કનોલો� અન ે પ�િતઓથી મા�હતગાર કર� છે)

ઔ�ો�ગક કામગીર�                                                                

બાગાયત ઉ�ોગ ેબી� અનેક ઉ�ોગોન ેવગે આ�યો છે. ત ેઉ�ોગો નીચ ે�જુબના ંછે:

ઉ�પાદકો                                                                          

 એ�ો-ક�િમક�સ                                                                                

બાગાયતી ઉ�ોગએ પાક માટ� જ�ર� ખાતરો, જ�ંનુાશક દવાઓ અને વન�પિતના હોમ��સ સ�હત િવિવધ 

રસાયણો પર આધા�રત છે. આ રસાયણોન ેએ�ો-ક�િમક�સ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

ફામ� મશીનર�   

બાગાયતી પાક માટ� જમીનને તૈયાર કરવા, છોડની રોપણી કરવા, ખેડ કરવા, જ�ંનુાશક દવાનો છટંકાવ 

કરવા, પાકની લણણી કરવા, પાક સાચવવા અને પેક��જ�ગ તૈયાર કરવા માટ� યાિં�ક સાધનો અને તેની 

ગોઠવણની જ�ર હોય છે.  તેથી એ��નીયસ�, બાગાયતી પાકના િવ��તૃ અને સઘન ઉ�પાદન માટ� 

આવ�યક સાધનો અને ય�ંોની રચના કર� છે. આમાનંા ંક�ટલાક ય�ંો અને સાધનો ઘર�� ુબગીચા માટ� પણ 

ઉપલ�ધ છે. �ન ેફામ� મશીનર� કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

િવતરક                                                                         

ૂબાગાયતી પાક ઉ�પાદકોન ેતેના ઉ�પાદન �થળેથી ન�કના અથવા �રના બ�રો, અને આખર� �ાહકો 

�ધુી લઈ જવા જ�ર� છે. બાગાયતી પાક અ�યતં ઝડપથી બગડ� �ય છે. તેથી લાબંા સમયગાળા �ધુી 

તેમની �ણુવ�ા �ળવી રાખવા માટ�, બાગાયત ઉ�પાદનોના પ�રવહનમા ંખાસ કાળ� અને સભંાળની 

જ�ર છે. આ બાબત� ંુ�યાન રાખવા માટ� ખાસ કમ�ચાર�ઓની જ�ર પડ� છે. �ન ેિવતરકો કહવ� ાય છે.

તમ ે� ંુશી�યા?

બાગાયત અને તે� ંુમહ�વ

દ�શમા ંબાગાયતની હાલની ��થિત અને સભંાવનાઓ

ફળો અને શાકભા�� ંુપોષણ ��ૂય



��િૃ�

��િૃ� 1: બાગાયતી પાકમા ંરહલ� ા પોષકત�વો� ંુમહ�વ દશા�વ� ંુપો�ટર અથવા ચાટ�  તૈયાર

કરો.

જ�ર� સામ�ી: શાકભા� અને ફળોના �ટ�કરો, કલર પે��સલો, ચાટ�  પેપર, પેપર ��લ�સ, બોડ� િપન, �ો�ગ 

બોડ� અને �દંુર

� ંુકરશો:

   1. શાકભા� અન ે ફળોના �ચ�ો ચાટ�  પેપર પરથી કાપીન ે અલગ કરો.

   2. બોડ�િપનની મદદથી બી� એક ચાટ�  પેપરન ે �ો�ગબોડ� પર ચ�ટાડો.

   3. આ ચાટ�પેપરની બોડ�રન ેઆઉટલાઇન કરો.

ુ ુ   4. ચાટ�  પર નીચ ે દશા��યા �માણ ે�દા-�દા માપના ખાનાઓ દોરો.

   5. ખાનાઓન ે નામ આપો.

   6. દર�ક ખાનામા ંફળ અથવા શાકભા�ના �ચ�ો ચ�ટાડો.

   7. નીચ ે �જુબ ખાનામા ંફળ ક� શાકભા� િવષ ે મા�હતી ભરો. 

��િૃ� 2: તમારા િવ�તારમા ંઆવલેા ��ુય બાગાયતી પાકની યાદ� બનાવો.

જ�ર� સામ�ી: બાગાયતી પાકની ડાળ�ઓઓ અથવા પાદંડાઓ, સેલો ટ�પ, A-4 કદ � ંુસફ�દ પેપર, ��ઝુ 

પેપર વગેર�.

� ંુકરશો:

· તમાર� આસપાસના િવિવધ �કારના ફળ અને શાકભા� પાકોના પાદંડા એકિ�ત કરો.

ુ· એક અખબાર પર જમણી બા� કોઈ એક પાદંડાને રાખો.

· તેન ેબી� અખબાર સાથ ેઆવર� લો અને તેન ેભાર� વ�� ુહઠ� ળ થોડા �દવસો માટ� રાખી �કુો.

ૂ· આ પાદંડામાથંી ભેજ �ર થતા ંત ે�િશક ર�તે �કૂા બનશ.ે

· A-4 શીટ પર સેલોટ�પની મદદથી ન�નૂાન ે ચ�ટાડો અન ે નામ આપો  



તમાર� �ગિત તપાસો 

નીચેની ખાલી જ�યાઓ �રૂો.

1. ફળો અન ે શાકભા�ના ઉ�પાદનમા ંિવ�મા ંભારત� ંુ�થાન ______  � ંુછે.

2. લે�ટન શ�દ હોટ�સ નો અથ �______  અન ે______  નો અથ � ખેતી થાય છે.

3. ______  ખેતીપાકો �� ુ��ૂય ધરાવ ેછે પણ, તેમા ંવ� ુમાનવ �મની જ�ર પડ� છે.

4. ______ એ ભ�ડા� ંુસૌથી વ� ુઉ�પાદન કરતો દ�શ છે.

5. ક�ળાના ઉ�પાદનમા ંભારત� ંુ�થાન િવ�મા ં______ � ંુછે.

6. બાગાયતી પાક �વા ક� ક�ર�, ચા, અન ે ના�રયેળ ______ જમીન પર ઉગી શક� છે.

�ંુક જવાબી ��ો

1. સમ�વો: બાગાયત.

_________________________________________________________________
_________________________________________________________________
_________________________________________________________________

2.બાગયતની અગ�યતા લખો.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

3. સમ�વો: બાગાયતમા ંનોકર�ની તકો.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________



સ� 2: બાગાયતની શાખાઓ અને ખાસ બાગાયતી ���યાઓ

ૃ           બાગાયતએ �િષની સૌથી મહ�વ�ણૂ� શાખા છે. �ફગ 1.1 મા ંબતા�યા �માણ ેત ે ચાર અલગ-અલગ   

        શાખાઓમા ંિવભા�જત છે.

પોમોલો�

આ શ�દ લે�ટન શ�દ પોમા અને લોગસ પરથી લેવામા ંઆ�યો છે. પોમા એટલે ફળ અને લોગસ એટલે 

'અ�યાસ'. તેથી પોમોલો� એટલે ફળપાકનો અ�યાસ. ત ેબાગાયતની એક અગ�યની શાખા છે ક� �મા ં

ફળપાકનો વ�ૈાિનક અ�યાસ કરવામા ંઆવ ેછે.

ઓલ�રક�ચર(શાકભા�ની ખેતી) 

ઓલ�રક�ચર શ�દ એ લે�ટન શ�દ ઓલરસ પરથી આ�યો છે, �મા ંઓલરસનો અથ � થાય છે 'શાકભા�' 

અને ક�ચર એટલે ક� 'ખેતી'. ત ેપણ બાગાયતની એક અગ�યની શાખા છે, �મા ંશાકભા� પાકોનો વ�ૈાિનક 

અ�યાસ કરવામા ંઆવ ેછે. 

�લો�રક�ચર(�લોની ખેતી)

�લો�રક�ચર શ�દ એ લે�ટન શ�દો  �લોરસ અને ક�ચર એ બ ેશ�દો પરથી આવલેો છે, �મા ં�લોરસનો 

અથ � '�લ', અને ક�ચરનો અથ � 'ખેતી' થાય છે. તેમા ં�લો તેમજ �શુોભન માટ�ના �લ-છોડનો વ�ૈાિનક 

અ�યાસ કરવામા ંઆવ ેછે. ત ેપણ બાગાયતની જ એક શાખા છે. 
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ુ ુ �લોની ખેતી એ એક કળા છે. �મા ંબગીચામા ં�દા-�દા �લો અન ે �ડઝાઇ�સનો ઉપયોગ કર�ન ે જમીનના 

ુભાગન ે�દંુર બનાવવામા ંઆવ ેછે. આ ઉપરાતં, લે�ડ�ક�િપ�ગ ( �દરતી દ�ખાવના �વ�પમા ંબગીચા� ંુ

આયોજન કર� ંુ ) માટ�ની પ�િતઓ અને છોડ સામ�ી િવકસાવવી વગેર� બાબતોનો સમાવશે થાય છે. 

�યવસાયીક ધોરણ ેઆ કામ કરતા �ય��તન ે'લે�ડ�ક�પ આ�ક�ટ�ક�સ' કહ � છે.

કાપણી પછ�ની ટ��નોલૉ�

આ બાગાયતની એક એવી શાખા છે, � પાકના સ�ંહ સમયગાળામા ંવધારો કરવા માટ� લણેણા ંપાકની 

પેક��જ�ગ ���યા અને �ોસેિસ�ગ ���યા સાથ ેજોડાયેલ છે. 

            
ુશાકભા� પાકો ફળપાકોથી �દા છે. તેમની વ�ચેના ક�ટલાક તફાવત ટ�બલ 1.2 મા ંઆપેલા છે.

શાકભા� પાકો� ંુવગ�કરણ

શાકભા� પાક� ંુવાવતેર કરતી વખત ેએક ન ેએક જ�યાએ તે� ંુ�નુરાવત�ન ન થાય ત ેમાટ� તે� ંુવગ�કરણ 

ૂ ૃકરવામા ંઆવ ેછે. તેથી, તેમની સમાનતા �જુબ પાકને ચો�સ �થોમા ંવગ��ત કરવા ઇ�છનીય છે. (�ફગ 

1.5) �થી તેનો અ�યાસ કરવામા ંપણ સરળતા રહ.�

ૃછોડની ��િતના આધાર�વગ�કરણ:

(A) હબ�િસયસ અન ે ��ુલુ��સ: લીલા પાદંડાવાળા શાકભા�

(B) છોડ: ર�ગણા,ં મરચા,ં ટમેટા વગેર�.

(C) ��ૃો: સરગવો, ફણસ, વગેર�.

(D) વલેાઓ: કાકડ�, તર�ચૂ, શ�રટ�ટ�, વગેર�.

�વન અવિધ (બીજથી બીજ �ધુી) પર આધા�રતવગ�કરણ



(A) વાિષ�ક: વાિષ�ક છોડનો સમયગાળો વાિષ�ક ધોરણ ેએક િસઝન અથવા વષ � છે, દા.ત, 

     ર�ગણા,ં મરચા,ં કોબી, �લકોબી, કાકડ�, ટમેટા, પાદંડાવાળા શાકભા� વગેર�

ુ(B) ��વાિષ�ક: ��વાિષ�ક પાકનો સમયગાળો બ ે િસઝન અથવા બ ે વષ � હોય છે, દા.ત.  �ગંળ�,  

     �ળૂા,ગાજર, વગેર�

( C )  બારમાસી:  બારમાસી છોડની અવિધ બ ે વષ�થી વ� ુ હોય છે,  દા. ત.  સરગવો ( મો�ર�ગા) ,

     શતાવર�, પરવળ, વગેર�

�યાપાર� ધોરણ ેઉપયોગમા ંલેવાતી �જનન પ�િતના આધાર� વગ�કરણ

(A) �લ�ગી �જનન (બીજ �ારા): ર�ગણા,ં મરચા,ં �લકોબી, કોબી, કાકડ�, ટમેટા, પાદંડાવાળા

    શાકભા� વગેર�

ુ(B) અ�લ�ગી �જનન (વન�પિત ભાગો �ારા): શતાવર�, કનક, બટાકા, શ�ર�યા, �ગંળ�,

     લસણ, યામ, વગેર�.

 કાપીને (કટકા કલમ �ારા): શતાવર�નો છોડ

ુ કળ�ઓ: �ગંળ�, લસણ

ુ રાઈઝોમ: અળવી, આ�, હળદર

 કંદ: બટાકા, શ�ર�યાં

રોપવાની પ�િત પર આધા�રત.

(A) બીજ �ારા સી� ંુવાવતેર કર� શકાય તેવા છોડ: ભ�ડો, પાદંડાવાળા શાકભા�, ગાજર, �ળૂા,  

    વટાણા અન ે કઠોળ.

ુ ુ(B) ધ�ં ઉછેર: ટામેટા, ર�ગણા,ં મરચા,ં કોબીજ, �લકોબી, �ગંળ�, બટાકા, શ�ર�યા 

    પરવળ, વગેર�

(C) �ગૂભ � ભાગોમાથંી ઉગાડવામા ંઆવતા પાક

 �ળૂમા ંઊગતા શાકભા�: �ળૂા, ગાજર, સલગમ, બીટ

ુ રાઈઝોમ: અળવી, આ�

ુ કળ�ઓ: �ગંળ�, લસણ

 કંદ: બટાકા, શ�ર�યા ંઅને યામ

ઇ�ટરક�ચરલ �ે��ટસ પર આધા�રતવગ�કરણ

(A) સોલેનસેસ ક� �ીન-હાઉસના પાક: ટામેટા, ર�ગણા,ં મરચા,ં િસમલા મરચા,ં બટ�ટા, વગેર�.

(B) કોબી વગ�ના પાક: કોબી, �લકોબી, �ોકોલી અન ે �સે�સ ��ાઉ�સ, વગેર�.

(C) પાદંડાવાળા શાકભા�: પાલક, મેથી, લેટ�સુ, કોથમીર, વગેર�.

(D) શ�ગોવાળા પાક: વટાણા, ચોળ�, �વુાર, ભ�ડો, વગેર�.

ૂ(E) કાકડ� વગ�ના પાક: �ધી, કાર�લા, તર�ચૂ, કાકડ�, કો�ં, વગેર�.

(F) કંદ�ળૂ: ગાજર, �ળૂા, સલગમ, બીટ, વગેર�.



આબોહવાની જ��રયાતોને આધાર�વગ�કરણ

(A) સમશીતો�ણ આબોહવાના શાકભા�: �ળૂા, બટાકા, ગાજર,�લકોબી, કોબીજ, નોલ-ખોલ, 

     �ોકોલી, વગેર�.

(B) ઉ�ણક�ટબધંીય અન ે ઉપઉ�ણક�ટબધંીય આબોહવાના શાકભા�: તર�ચૂ, શ�રટ�ટ�, કાકડ�, 

     ટમેટા, ર�ગણા,ં મરચા ંવગેર�.

ઋ� ુઆધા�રત વગ�કરણ

ૃભારતમા,ં મોસમી શાકભા� તેમની મોસમ ક� ઋ� ુઅ�સુાર વગ��ત કર� શકાય છે.

ૂમોસમીપાકના સમય દરિમયાન હવામાનની ��થિત પાકના િવકાસ અને ઉ�પાદન માટ� અ��ુળ હોય છે.

(A) ખર�ફ ઋ�નુા શાકભા�: આ પાકન ે ચોમા� ુપાક પણ કહવ� ાય છે. આ શાકભા�ન ે ગરમ  અન ે ભેજવાળ� 

ૂ ુઆબોહવા માફક આવ ેછે. આ પાકનો સમયગાળો 7 �નથી 6 ઓ�ટોબ �ધીનો હોય છે. આ પાક માટ� 

ુબીજની વાવણી મ ેમ�હનાના મ�યથી �લાઇના �ત �ધુી કર� શકાય છે. ભ�ડો, ચોળ�, �વુાર, વગેર�., 

ખર�ફ ઋ�નુા શાકભા� છે.

(B) રવી અથવા ઠંડ� ઋ�નુા શાકભા�: આ શાકભા�ન ે ��ૃ� માટ� નીચા તાપમાનની જ�ર હોવાથી તેન ે ઠંડ� 

અથવા િશયાળાની ઋ�નુા શાકભા� તર�ક� ઓળખવામા ં આવ ે છે. આ પાકનો સમયગાળો 7 

ઑ�ટોબરથી શ� થાય છે અને 6 ફ��આુર� �ધુી ચાલ ેછે. આ પાક માટ� બીજની વાવણી સ�ટ��બરના 

મ�યભાગથી ઓ�ટોબરના �ત�ધુી કર� શકાય છે વટાણા, �ળૂા, ગાજર, �લકોબીજ, કોબી, નોલ-

ખોલ, પાદંડાવાળા શાકભા�, વગેર�. રવી શાકભા�ના ઉદાહરણો છે.

ૂ(C) ઉના�ં અથવા ગરમઋ�નુા શાકભા�: ઉના�ં શાકભા�નો સમયગાળો 7 ફ��આુર�થી શ� થઈ 6 �ન 

�ધુી ચાલ ેછે. �ના માટ� બીજની વાવણી ���આુર�ના મ�યભાગ થી  ફ��આર�ના �ત ભાગ �ધુી કર� 

ુશકાય છે. પાકના સારા િવકાસ માટ� અને વ� ુઉ�પાદન મેળવવા માટ� ગરમ અને ��ુ વાતાવરણ જ�ર� 

છે. �વુાર, કાકડ�, તર�ચૂ, શકકરટ�ટ�,  વગેર�., ઉના�ં ઋ�નુા શાકભા� છે.

શાકભા� તર�ક� ઉપયોગમા ંલેવાતા છોડના ભાગના આધાર� પાકના �કાર2

(A) �કાડં(ડાળખા)ં અન ે પાદંડાવાળા શાકભા�: કોબી, લેટ�સુ, પાલક, મેથી, કોથમીર, રાજગરો, વગેર�.

(B) �લો: �ોકોલી ('�લાવર કળ�ઓ'), �લકોબી, વગેર�.

(C) શાકભા�ના ફળો: શાકભા�ના ફળોનો ઉપયોગ તેના પાકની અવ�થાના આધાર� કર� શકાય છે, �મ ક� 

પાક�લા ફળો અને કાચા ફળો. પાક�લા ફળો: તર�ચૂ, શ�ર ટ�ટ�, ટમેટા, વગેર� અપ�રપ�વ અથવા કાચા 

ૂફળો: કાકડ�, �ધી, કાર�લા, �રુ�યા, ભ�ડો, ર�ગણા,ં લીલા મરચા,ંવાલફણસી, વાલ, વગેર�

(D) બીજવાળા શાકભા� : વટાણા, ચોળ�, વગેર�

(E) છોડના �ગૂભ�ય ભાગો:

    સોટ� �ળૂ: સોટ��ળુ ધરાવતા પાકએ જમીનન ે લબં�પ નીચ ે તરફ ઊગ ેછે, ઉ.દા ગાજર, 

    �ળૂા, વગેર�

ુ    કંદ (કળ�ઓ): ક�ટલાક શાકભા� �વા ક� �ગંળ� અન ે લસણમા ંખોરાકનો સ�ંહ ઉપર 

    આવલેા પણ� અન ે નીચેના કંદમા ંથાય છે.



ૂ    કંદ: આ �ડા, �ંકા અન ે ગોળાકાર �િૂમગત �કાડં છે � ગાઠંો અન ે કળ�ઓ ધરાવ ેછે,    

    દા.ત., બટાકા, શ�ર�યા વગેર�.

    રાઇઝોમ: ત ે �િૂમગત �ળૂ �� ુ�કાડં ધરાવ ેછે, �મા ંગાઠંો અન ે�તર-ગાઠંો આવલેી 

ુ    હોય છે, ઉ.દા અળવી, આ�, હળદર વગેર�

મહ�વ�ણૂ� બાગાયતી કામગીર� ��ન�ગ (તાલીમ)

��ન�ગ ('તાલીમ') એક એવી ���યા છે ક� �મા ંછોડને આધાર આપીને અથવા આધાર આ�યા વગર 

ૂઉગાડવામા ંઆવ ેછે, તથા સાથ-ેસાથ ેતેના ક�ટલાક ભાગોન ે�વા ક� ડાળના ટોચના ભાગન ે�ર કરવામા ં

આવ ેછે, �થી તેન ેઇ��છત આકાર આપી શકાય.

��ન�ગ(તાલીમ)ની પ�ધિતઓ

ફળોના ��ૃોમા ં��ન�ગ(તાલીમ)ની �ણ પ�િતઓ છે:

સે��લ લીડર િસ�ટમ

આ પ�ધિતમા,ં �ન ે��ૃ� ંુક����ય અ� કહવ� ામા ંઆવ ેછે ત ે��ુય �કાડં(ડાળ)ન ેજમીન �તર પરથી ટોચ 

પર સી� ંુવધવા દ�વામા ંઆવ ેછે. આ ક����ય ધર�ની ફરતે િવિવધ �દશામા ંશાખાઓ ઉગ ેછે(�ફગ 1.6). આ 

ુ�કાર� ંુ��ૃ મો�ં થાય છે અને તેમા ંટોચની તરફ વ� ુફળ લાગ ેછે. જયાર� નીચેની શાખાઓ ઓછા ફળ આપે 

છે.

ઓપન સે�ટર િસ�ટમ

આ પ�ધિતમા,ં ��ૃના ��ુય �કાડંન ેઇ��છત �ચાઈ �ધુી વધવા દ�વામા ંઆવ ેછે, �યાર બાદ  ટોચની બનેં 

ુબા�એથી નવી શાખાઓ ઉગવા દ�વામા ંઆવ ેછે. �ના કારણે ��ૃ વ�ચેના ભાગેથી ��ુ� ુબન ે  છે. આ 

પ�ધિતના લીધ ે�યૂ��કાશ ��ૃની બધી શાખાઓ �ધુી પહ�ચ ેછે, અને પાક જમીનની ન�કથી લઈ શકાય 

છે.(�ફગર 1.7). તેનાથી ફળોની લણણી તેમજ સરં�ણ કામગીર� સરળ બન ેછે.



મોડ�ફાઈ પ�ધિત

આ પ�ધિત ઉપરની બનેં પ�ધિતમા ંથોડો ફ�રફાર કર�ને િવકાસવલેી પ�ધિત છે. આ પ�ધિતમા ં��ુય 

�કાડંન ે  થોડા વષ� �ધુી સી� ંુવધવા દ�વામા ંઆવ ેછે. �યાર બાદ, ગૌણ શાખાઓને વધવા માટ� �ે�રત 

ુકરવામા ંઆવ ેછે, � �યાપક ર�તે બધી બા� ફ�લાય છે, � ઓપન સે�ટર િસ�ટમમા ંનથી. આમ, ��ૃ એકદમ 

ુમજ�તૂ બન ે છે અને સામા�ય ર�તે બધી બા� ફ�લાય છે. આ પ�ધિત લાબંા સમયના રોકાણ અને 

�યવ�થાલ�ી કામગીર�ને સરળ બનાવ ેછે.

ફળોના ��ૃોની તાલીમ દરિમયાન લેવામા ંઆવતી સાવચેતીઓ

ુ ુ ૂ ��ુય શાખા ક� � સશ�ત છે, તેન ેિવકિસત કયા� બાદ તેની આ�બા�ની શાખાઓ �ર કરો

ૂ તેના પાયા પરથી ક����ય ધર� તરફ વળતી શાખાઓ �ર કરો

 �ળૂમાથંી અથવા �કાડંના �ગૂભ� ભાગની �બૂ ન�કથી ઊગતા નવા પીલા

ૂ  (છોડ �વા ભાગ) �ર કરવા. � સામા�ય ર�ત ે �મફળમા ંઅન ે દાડમમા ંજોવા મળે છે

ૂ ��ૃ� ંુસ�ંલુન અને માળ� ંુ�ળવવા માટ� અ�કુ ડાળો �ર કરો

છાટંણી

ફળ ક� �લોની �ણુવ�ા �ધુારવા માટ� �યાર� છોડમા ં�લ આવવાની તૈયાર� હોય ત ેઅગાઉ ��ુય �કાડં 

ૂન�ક ઉગેલી શાખા(ડાળ)ના અ�કુ ભાગોન ેયો�ય ર�તે કાપીને �ર કરવામા ંઆવ ેછે, આ ���યાને છાટંણી 

ૂકહવ� ામા આવ ેછે. છોડના અિવકિસત ક� �િત��ત ભાગન ેપણ આ ર�તે �ર કરવામા ંઆવ ેછે.(�ફગ. 1.9)

છાટંણીહ�� ુ

 �લ અને ફળ� ંુસ�ંલુન �ળવવા માટ�

 ફળોના વજનન ેિનયિમત કરવા �થી �કાડં (��ુય ડાળ) યો�ય ર�તે જળવાય રહ�

ૂ જ�ંનુાશક દવાથી ચેપ લાગેલી શાખાઓ �ર કરવા

 છોડના િવકાસ માટ� �રૂતા �યૂ��કાશની �યવ�થા માટ�

 છોડના િવકાસ અને ફળ ઉ�પાદન સમયગાળા વ�ચ ેસ�ંલુન �ળવવા માટ�

છાટંણીના �કાર

Thinningout
ુ ૂ�યાર� કોઈ ��ર(ફણગો) અથવા નવી ઉગતી ડાળને સ�ંણૂ�પણે �ર કરવામા ંઆવ ેછે, તેન ે'િથ��ગ�ગ આઉટ' 

કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

હ�� ડ�ગ બેક

ુ�યાર� નવી ઉગતી ડાળ અથવા ��રના �ળૂ�તૂ ભાગન ેએમ-નેમ રાખી મા� છેડાના ભાગને

ૂ�િશક ર�તે �ર કરવામા ંઆવ ેતેન,ે 'હ�� ડ�ગ બેક' કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

છાટંણીના લબંાઈને આધાર� �કાર

ૂજો શાખા અથવા �કાડંના છેડાનો નાનો ભાગ �ર કરવામા ંઆવ,ે તેન ે'હળવી છાટંણી' કહવ� ામા ંઆવ ેછે. 

ૂ�યાર� છેડાનો લાબંો ભાગ �ર કરવામા ંઆવ,ે તેન ે'મ�યમ છાટંણી' કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

જો છાટંણીની તી�તા વ� ુહોય તો તેન ે'ભાર�છાટંણી' તર�ક� વણ�વી શકાય છે.



�ટ��ક�ગ(આધાર આપવો)

ૃઆ�િતમા ં1.10 દશા��યા �માણ ે�ટ��ક�ગએ ટમેટાના છોડને આધાર આપવાની એક પ�ધિત છે. � છોડ અને 

તેના ફળોન ેજમીનથી ઉપર તરફ રાખે છે.

�ટ��ક�ગના ફાયદા

 ત ેછોડને ટ�કો �રૂો પાડ� છે

 ત ેફળન ેજમીનથી ઉપર રાખે છે, અને છોડના આરો�યને �ળવી રાખવામા ંમદદ કર� છે

 છોડને જ�ંઓુ અને રોગોનો ચેપ લાગવાની શ�તા ઘટ� �ય છે

 ત ેજ�ંનુાશકો અને �ગનાશકોના છટંકાવને સરળ બનાવ ેછે

�લો લાવવા માટ�ના માટ� �યાસો

નમાવ�(ંુબ��ડ�ગ)

આ �ક�યામા ં�મફળની સીધી ઉગેલી ડાળને �ટૂ� ન�હ એ ર�તે જમીન તરફ વાળવામા ંઆવ ેછે. �થી તેમા ં

ફલન ઝડપથી થઈ શક�.

કાપો �કૂવાની ���યા(નો�ચ�ગ)

છોડની ક�ક�લકામાથંી તેના બી� ભાગોનો િવકાસ કરવા તેમજ નાઇ�ોજનનો સ�ંહ કરવા ખાસ �કાર� 

ૂકલીકાની ઉપરની છાલનો થોડો ભાગ �ર કરવામા ંઆવ ેછે. �ન ેનો�ચ�ગ કહ � છે. તેજ ર�તે ક�લકા પર ફળનો 

ૂિવકાસ કરવા તથા કાબ�હાઈ��ટનો સ�ંહ કરવા ક�લકાના નીચેના ભાગેથી છાલ �ર કરવામા ંઆવ ેછે. 

��રના છોડમા ંમોટા પાયે પ�ધિતનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે �થી, ફળ વહલ� ા લાવી શકાય.

ટોિપ�ગ અને પી��ચ�ગ

ુ ૂઆ પ�ધિતમા ં��રના છેડાના ભાગન ે�ર કરવામા ંઆવ ેછે. અથવા �દ�ના �વા છોડમા ંતેના નવા 

ુ ૂ��રના છેડાના ભાગન ે�ર કરવામા ંઆવ ેછે. આ પ�ધિતનો ઉપયોગ ફળના છોડ અથવા વલેામા ંકરવામા ં

આવ ેછે, �મા ંઝડપથી વધતી જતી કળ�ઓ કાઢ� નાખવાથી વ� ુકળ�ઓ િવકસે છે.

બહાર સારવાર

ક�ટલાક ફળના ઝાડ વષ�મા ં3-4 વખત વાન�પતીક િવકાસ અને �જનન દશા�વ ેછે. � યો�ય આિથ�ક વળતર 

તથા યો�ય બાગાયતી �યવ�થા માટ� ઇ�છનીય નથી. જ�ર� સમય ેફળ આવવા એ આિથ�ક ર�તે વ� ુ

ઇ�છનીય છે. આ ઉપરાતં ફળોના િવકાસ અને પ�રપ�વતા માટ�નો યો�ય સમય ખાતર, િસ�ચાઈ, લણણી 

અને �વી અ�ય કામગીર�ને સરળ બનાવ ેછે. તેથી બહાર સારવાર �ારા ઈ��છત સમયગાળો પસદં કર� 

ઝાડને ફળ માટ� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. 

�ા�સ�લા��ટ�ગ (છોડની ફ�રબદલી)

ુઆ એક બાગાયતમા ંઉપયોગમા ંલેવાતી પ�ધિત છે, �મા ંધ�વાડ�મા ંઉગેલા રોપાઓને �યાથંી ઉપાડ� 



ખેતરમા ંયો�ય જ�યાએ વાવવામા ંઆવ ે છે. સોલેનસીસ પાક અથવા �ીન હાઉસ પાકના રોપા બીજ 

વા�યાના 4-5 અઠવા�ડયામા ંઅથવા 4-5 પાદંડા આ�યા બાદ ��ુય ખેતરમા ંફ�રવવા માટ� તૈયાર થઈ �ય 

ુછે. ધ�ની ફ�રબદલી કરતા ંપહલ� ા 4-5 �દવસ અગાઉ પાણી આપ� ંુજોઈએ નહ� �થી તેમા ંભેજ� ંુ�માણ 

ઘટ� અને તેન ે સરળતાથી બી� જ�યાએ રોપી શકાય. છોડને  �ચી �ાર�ઓમા ં અથવા સમથળ 

�ાર�ઓમા ંરોપવામા ંઆવ ેછે. છોડની ફ�રબદલી છોડની �ત અથવા �ા�ય �િુવધા પર આધા�રત છે.

તમ ે� ંુશી�યા?

 બાગાયતની િવિવધ શાખાઓ વ�ચેનો તફાવત

 વન�પિત પાકો� ંુવગ�કરણ કરતાં

 બાગાયતી પાકના વધતા જતા િવ�તારના કારણો

 
��િૃ�

ુ ુ��િૃત 1: તમાર� આ�બા�ના િવ�તારમા ંઉગાડવામા ંઆવતા ��ુય બાગાયતી પાકનો ચાટ�  તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી: કલર પે��સલ, નોટ�કૂ, પેન, �ક�લ, રબર.

ુ� ંુકરશો: તમાર� અજબા�ના િવ�તારમા ંઉગાડવામા ંઆવતા ��ુય બાગાયતી પાકનો ચાટ�  નીચ ે�જુબ 

તૈયાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો

ુ1. �વનકાળના આધાર�, �ગંળ�એ__________ પાક છે.

2. �લકોબીના ખા� ભાગન_ે_________ તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

3. એક વષ � અથવા એક મોસમની �વન અવિધ ધરાવતા છોડને

   ________ કહવ� ાય છે.

4. ભારતમા,ં રવી સીઝન _________ થી શ� થાય છે.

5. તર�ચૂ __________ સીઝનનો પાક છે.

નીચ ેઆપેલા ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. _____________ એ બારમાસી પાક છે.

(A) મરચા ં                           (B) કાકડ�    

(C) શતાવર�                         (D) ટામેટાં



2. કોબી ______________ મા ંસાર� ર�ત ે વધ ેછે.

(A) િશયાળો                         (B) ઉનાળો     

(C) ચોમા� ંુ                        (D) આખા વષ � દર�યાન

3. અમ ે �ળૂાના______________ નો ઉપયોગ કર�એ છ�એ.

(A) રાઇઝોમ                       (B) કળ�   

(C) કંદ                            (D) �િૂમગત �કાડં

4. સરગવો એ ______________ વન�પિત� ંુઉદાહરણ છે.

(A) વાિષ�ક                        (B) ��વાિષ�ક

(C) બારમાસી                     (D) ઉપરો�તમાથંી એકપણ નહ�

5. લે�ટન શ�દ ઓલરસ એટલ ે______________.

(A) ફળ                          (B) શાકભા�    

(C) �લો                         (D) �ળૂ

ુ ૂ6. �દ�ના �વા છોડના નવા ��રના છેડાના ભાગન ે �ર કરવાની પ�ધિતન ે

______________કહવ� ાય છે.

(A) બ��ડ�ગ(નમ�)ંુ              (B) નો�ચ�ગ(છાલમા ંકાપો �કૂવો)

(C) િપ��ચ�ગ                     (D) બહાર સારવાર

ૂનીચેના ��ો�ંકમા ંઉ�ર આપો.

1. બાગાયતની િવિવધ શાખાઓ કઈ-કઈ છે?

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

ૃ2. ખોરાક તર�ક� ઉપયોગમા ંલેવાતા ભાગના આધાર� વન�પિત પાકન ે વગ��ત કરો

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
3. ફળ અન ે શાકભા� વ�ચ ે તફાવત આપો.

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

4. ખર�ફ અન ે રવી શાકભા�ના ઉદાહરણ આપો.

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
5. છોડનાખોરાક તર�ક� ઉપયોગી �ગૂભ � ભાગના નામ આપો.

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________

6. તાલીમ � ંુછે?  તાલીમની િવિવધ પ�િતઓ જણાવો.



  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
7. છાટંણી એટલ ે �?ંુ  છાટંણીના �કારો સમ�વો.

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
8. નીચેનાની �યા�યા આપો.

(એ) બે��ડ�ગ(નમ�)ંુ: ________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
(બી) નો�ચ�ગ: ______________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________
(સી) િપ��ચ�ગ: ______________________________________________________

________________________________________________________________
________________________________________________________________



સ� 3: શાકભા�ની ખેતી(ઓલ�રક�ચર) અને માનવ પોષણમા ંતે� ંુમહ�વ

     ઓલ�રક�ચર એ બાગાયતની એક શાખા છે, � શાકભા� પાકોની ખેતીનો વ�ૈાિનક અ�યાસ કર� છે. અહ� 

શાકભા� શ�દ એ ખા� વન�પિત અથવા તેના રાધંીને ખાઈ શકાય તેવા ભાગો માટ� વપરાય છે. તેમા ંમોટાભાગ ે

ુ ુમકાઈ(મીઠ� મકાઈ, બેબી મકાઈ), વટાણા, કળ�ઓ(�ગંળ�), રાઇઝો�સ(આ�ં), �ળૂ અને કંદ(બટ�ટા), 

પાદંડા(ભા�), િશ�ગો, ફળો અથવા �લો(�લકોબી), મશ�મ વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

ભારતમા ંશાકભા�પાકની ખેતીની શ�તાઓ

દર વષ� વ� ુપાકો

શાકભા�ના પાકો ઝડપથી વધ ેછે અને ત ેમા� થોડા જ  મ�હનામા ંપ�રપ�વ થઈ �ય છે. તેથી  એક વષ�મા ં

અનેક પાક  ઉગાડ� શકાય છે.

નફાકારકતા

�િત એકમ િવ�તારમા ંશાકભા�ની ઉપજ અનાજ કરતા ંવધાર� છે.  ક�ટલાક �ક�સાઓમા,ં ત ેઊપજ  4-6 ગણી 

વ� ુહોવા� ંુન�ધા� ંુછે. તેથી શાકભા�� ંુ નાનાપાયે વાવતેર કરવાથી પણ ત ેવ� ુનફો આપે છે. આનાથી નાના 

ૂસીમાતં ખે�તોની આવકમા ંવધારો થાય છે.

જમીનનો ઉપયોગ

શાકભા�ની ખેતી નાના પાયે પણ કર� શકાય છે. ઘરના �ગણામા ંક� છત પર પણ તેન ેસરળતાથી ઉગાડ� 

શકાય છે. �થી નકામી જમીન, ઘરનો કચરો અને ગદંા પાણીનો શાકભા� માટ� ઉપયોગ થઈ શક�.

પાક પર અિનિ�ત હવામાનની અસર

ૂ�લોબલ વોિમ�ગ અને ��ષણમા ંવધારો થવાને કારણે, હવામાન પ�ર��થિતઓમા ંઅચાનક ફ�રફારો થવા લા�યા 

ૂછે. �થી �ંકા સમયગાળાના શાકભા� અસરકારક ર�તે ઉગાડ� શકાય છે, કારણ ક� લાબંગાળાના શાકભા� પર 

હવામાનની ખરાબ અસર થવાથી ત ેઉગાડવા �હતાવહ નથી.

રોજગાર

શાકભા�ની ખેતીએ �મ-સઘન(વ� ુ�મ) પાક છે અને ત ેસમ� વષ� દરિમયાન ઉગાડવામા ંઆવતો હોવાથી, 

ૃ ૂ�ામીણ િવ�તારોમા ં�િષ મ�રોને રોજગાર�ની તક �રૂ� પાડ� છે.

ખેતીની ઉ�ત તકનીકો

શાકભા�ની ખેતી માટ� નાના િવ�તારમા ંપણ પો�લહાઉસ અને �ીનહાઉસના ઉપયોગથી સાર� �ણુવ�ાનો પાક 

ુઅને સા�ં વળતર મેળવી શકાય છે. િવદ�શી શાકભા� �વા ક� ��ોબેર�, �ોકલી, વગેર� પાકોને �ીનહાઉસમા ં

ઉગાડ� વ� ુનફો મેળવી શકાય છે.

બીજ ઉ�ોગ

બીજએ ખેત ઉ�પાદન માટ�� ંુએક મહ�વ�ણૂ� પ�રબળ છે. �ણુવ�ા��ુત બીજ� ંુઉ�પાદનએ ટ�કિનકલ બાબત છે. 

ૂ�ણુવ�ા��ુત બીજ એ ખેત ઉ�પાદનો અને ખે�તોની આવકમા ંવધારો કર� છે, તેમજ તેની ઉ�ર�વૂ�ય એિશયા 

અને આ��કાના દ�શોમા ંિનકાસ, િવદ�શી ��ંડયામણ કમાવી આપે છે.ુ

વધતી િસ�ચાઇ �િુવધાઓ

�દવસે ન ે�દવસે લોકોમા ંપાણીના સરં�ણ �ગ ેઅને પાણીના �ોત �વા ક� ડ�મ, નહર� ો, તળાવ, વગેર� તથા 

પાણીની િસ�ચાઇના બી� �ોતના બાધંકામ િવશ ે�ગ�કતા વધી રહ� છે. તેથી હવે

�રૂતી િસ�ચાઇ �િુવધાના કારણે સમ� વષ� દરિમયાન પાક લઈ શકાય છે.
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સાર� પ�રવહન �િુવધાઓ

ૂદ�શના પ�રવહન માળખામા ં�ધુારો થયો છે, અને �ત�રક અને �ર�થ િવ�તારો ધીમે ધીમે હાઇવ ેઅને 

ૂર�લવ ેસાથ ેજોડાય ર�ા છે. � �રના િવ�તારોમાથંી શહર�  �ધુી ઝડપી પ�રવહનની ખાતર� આપે છે. તેથી 

પાક� ંુપર�વહન સરળતાથી થઇ શક� છે.

�ુશળ માનવ શ��ત

ૂ ુ ૂખે�તો હાલના �દવસોમા,ં વ� ુ�શળ થયા છે. ખે�તોન ેનવીન પ�િતઓ અને વ�ૈાિનક તકનીકો �ારા 

�િશ��ત કરવામા ંઆવી ર�ા છે. તેમની સમ�યાઓ અસરકારક ર�તે િવિવધ એજ�સીઓ �વી ક� 

�િુનવિસ�ટ�ઓ, ર��ડયો, ટ��લિવઝન, મોબાઇલ ફોન અને અ�ય �ડ�જટલ મા�યમો વગેર� �ારા ઉક�લી શકાય છે. 

�થી પાકમા ં�ધુારણા �ારા ઉ�પાદન વધાર� શકાય.

સરકાર� સહાય

સરકાર બાગાયતના િવકાસ માટ� �ય�નો કર� રહ� છે. �ના માટ� ક�ટલીક યોજનાઓ, નાણાક�ય સહાય તથા 

ૂઇ��ા���ચર, િસ�ચાઇ, �ીનહાઉસ અને અ�ય �િુવધાઓ ખે�તોન ેનેશનલ હો�ટ�ક�ચર િમશન 

(એનએચએમ)અન ે હો�ટ�ક�ચર બોડ� (એનએચબી) �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવ ેછે.

માનવ આહારમા ંશાકભા�� ંુમહ�વ

શાકભા�એ માનવ આહારનો એક અગ�યનો ઘટક છે. ત ેિવટાિમ�સ અને ખનીજ �વા ક� ક���શયમ, ફો�ફરસ 

ુતેમજ કાબ�હાઇ���સ અને �ોટ�નનો (કો�ટક 1.3) �દરતી �ોત છે. આ પોષકત�વો શર�રના િવકાસ માટ� 

અને રોગ �િતકારક શ��ત માટ� આવ�યક છે. તેથી, શાકભા�ન ે'ર�ણા�મક'  ખોરાક કહવ� ામા ંઆવ ેછે. 

ૂશાકભા�એ ખોરાકના પાચનન ેસરળ બનાવ ેછે અને માસંાહારના કારણે થયેલી એિસ�ડટ�ને �ર કર� છે. 

ૂતેઓ ર�ષાનો એક ��ૂયવાન �ોત છે, ત ેઉ�ચ પાચકતા �ણુાકં ધરાવ ેછે અને કબ�જયાત �ર કર� છે. 

આહારતજ�ો ભલામણ કર� છે ક� ��ુતવયની �ય��તના સ�ં�ુલત આહારમા ં�દવસ દ�ઠ 300 �ામ શાકભા� 

હો� ંુજોઈએ.

કો�ટક 1.3: માનવ આહારમા ંશાકભા�� ંુમહ�વ







તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો

1. બાગાયતની શાખા ક� � વન�પિત પાકોનો વ�ૈાિનક અ�યાસ કર� છે ત ે_______________ 

  તર�ક� ઓળખાય છે.

2. _______________ ત�વ એ રોગ �િતકારક શ��ત તેમજ દાતં અન ે હાડકાની મજ�તૂાઇ 

  તથા િવકાસ માટ� જ�ર� છે.

3. ગાજર, બીટ, મેથી, પાલક અને લીલા મરચાએં િવટાિમન__________ ના �ોત છે.

4. વટાણા અને કઠોળ એ ________ પોષક ત�વના �ોત છે.

નીચ ેઆપેલા ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. બાગયતની____________________ શાખા એ વન�પિત પાકોની ખેતીના અ�યાસ સાથે

  સકંળાયેલ છે.

  (A) ઓલ�રક�ચર                        (B) �લોર�ક�ચર

  (C) પોમોલો�                           (D) િ�ઝવશ� ન

2. ____________________ ત�વ એ િવિવધ �તર-કોષીય ���યા માટ� આવ�યક છે.

  (A) ક���શયમ                             (B) ફો�ફરસ

  (C) આયન �                                (D) આયો�ડન

3. ___________ એ સ�ં�હત પોષક ત�વ છે, � શર�રને જ�ર પડ� ેઊ� �રૂ� પાડ� છે.�

  (A) કાબ�હાઇ���સ                         (B) �ોટ�ન

  (C) ચરબી                                (D) િવટાિમન

ૂનીચેના ��ોના �ંકમા ંઉ�ર આપો.

1. ઓલર�ક�ચર �યા�યાિયત કર�. તે� ંુમહ�વ સમ�વો.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
2. ભારતમા ંશાકભા�ની ખેતીની શ�તાઓ  જણાવો.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
3. િવટાિમન A � ંુઆહારમા ંમહ�વ જણાવો.

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
4. શાકભા� �ારા �રૂ� પાડવામા ંઆવતી અગ�યની ખિનજો કઈ- કઈ છે?

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________





ુ�કરણ :2  બીજ પસદંગી અને ધ�ં ઉછેર

પ�રચય

મોટાભાગના પાકને િવકસાવવા માટ� બીજ  એ એક �ળૂ�તૂ જ��રયાત છે. �યાપક અથમ� ા,ં ત ેછોડનો એક 

એવો ભાગ છે �નો ઉપયોગ પાકના ફ�લાવ, વાવતેર અથવા �નુજ�વન હ��  ુમાટ� થાય છે. શાકભા�ના બીજ 

ુમ�ઘા હોવાથી વાવતેર ક� સાચવણ દર�યાન તેનો બગાડ ખેતીની �ક�મતમા ંવધારો કર� છે. તેથી,, ત�ંર�ત 

ુઅને સાર� �ણુવ�ાવાળા બીજ ત�ંર�ત પાક માટ� �બુ જ�ર� છે. તેથી, બીજની પસદંગી િનણા�યક છે. ' 

નેશનલ �ડ કોપ�ર�શન ' �ારા આપવામા ંઆવલેા �ચૂનો �માણ ેમા� સાર� �ણુવ�ાવાળા બીજ વાવવા 

જોઈએ તેજ ઇ�છનીય ઊપજ આપી શક� છે.

સ� 1: બીજ

ૂબીજએ એક એવો િન���ય ગભ� છે (��ૂમ-�ણૂ), �ન ેઅ��ુળ પયા�વરણીય પ�ર��થિતમા ંરાખતા ત ેછોડ 

તર�ક� િવકાસ પામે છે.

બીજના ભાગો

બીજમા ંનીચેના ભાગો (�ફગ. 2.1) આવલેા હોય છે:

(એ) �બ�વરણ

(બી) �ણૃ: બીજપ� અન ે �ણૃપોષ

(સી) �ણૃા�

(ડ�) �ણૃ�ળુ

બીજ �ણુવ�ા માપદંડો

 આ�વુિંશક ર�તે ��ુ

 �યવ��થત

 મહ�મ ભેજ ધરાવ� ું

 બી� �કારના બીજના િમ�ણથી ��ુત

 ચેપ અથવા ઉપ�વથી ��ુત અને �વ�થ

 તેના કોઈપણ ભાગન ે�કુસાન થયેલ હો� ંુજોઈએ નહ�

બીજ ઉ�પાદક એજ�સીઓ

બીજ ઉ�પાદન ���યા એ િવશષે ર�તે �િશ��ત કમ�ચાર�ઓ અથવા િન�ણાતોની દ�ખર�ખ હઠ� ળ કરવામા ંઆવ ે

ૃછે. દ�શમા ંઆવલેા બીજના અિધ�ત �ોત નીચ ે�જુબ છે:

ૃ ભારતીય �િષ સશંોધન પ�રષદ (ICAR) સ�ંથાઓ

ૃ રા�ય �િષ �િુનવિસ�ટ�ઓ (SAU)

 પસદં કર�લ રા�ય �ારા �ાયો�જત �ીડસ�બીજ કોપ�ર�શનો

 નેશનલ સી�સ કોપ�ર�શન (NSC)

 �ટ�ટ સી�સ કોપ�ર�શન (SSC)

 �ટ�ટ ફા�સ� કોપ�ર�શન ઓફ ઇ��ડયા (SFCI)
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ૃ �િષ િવ�ાન ક���ો (KVK)

 �બન સરકાર� સ�ંથાઓ, વગેર�

ખાનગી બીજ �ે�ની �િૂમકા

હાલમા,ં મોટ� સ�ંયામા ંબીજ કંપનીઓ બીજ ઉ�પાદન અથવા બીજ વપેારમા ંરોકાયેલી છે. ભારતમા ંખાનગી 

�ે�એ વન�પિતના બીજ અને વાવતેર સામ�ીના ંઉ�પાદનમા ંઅગ�યનો ફાળો આપે છે.

મહ�વ�ણૂ� �તોની લા��ણકતાઓ

ટામેટા

ુ ુટમેટાના છોડનો િવકાસ બ ે�દ�-�દ� ર�તે થાય છે.

1. િનિ�ત�કાર

ક�ટલાક ટમેટાના છોડનો િવકાસ �લ અથવા કળ�ઓ �ધુી થઈ અટક� �ય છે. �ન ે�વ- છાટંણી કહવ� ામા ંઆવ ે

ૂ ુ ુછે. આ છોડ મોટાભાગ,ે �ચાઈમા ં�ંકા હોય છે તેમજ મજ�તૂ �કાડં અને આ�બા� થોડ� શાખાઓ ધરાવતો 

હોય છે. તેઓ મોટ� ભાગ ેટમેટાની �ારં�ભક �તો છે. િવિવધતાઓ: વશૈાલી, �પાલી, ર�મી અને �સુા અલ� 

�વાફ�

2. અિનિ�ત �કાર

આ છોડ વલેાની �મ સતત િવકાસ દશા�વ ેછે અને કળ�ઓમા ંસમા�ત થાય છે, �ન ેવલેા ટમેટા ંકહવ� ાય છે. 

તેમના �કાડં લાબંા અને નબળા હોવાથી, તેઓને ટ�કાની જ�ર છે. તેમા ંફળ �મંખામા ંઅને મોડા આવ ેછે. 

િવિવધ�તો: અરકા ર�ક, અરકા મેઘાલી, અરકા સ�ાટ,અરકા સૌરભ અને અરકા ��ેઠ.

મહ�વની �તો

લોકિ�ય �તો:

�સુા �બી, �સુા સદાબહાર, પ�ંબ �હરા, અરકા િવકાસ, �હસાર લ�લત અને �સુા ગૌરવ

વણ�સકંર:

�સુા હાઇ��ડ-1, �સુા હાઇ��ડ-2, �સુા હાઇ��ડ-8, �સુાહાઇ��ડ-10, �સુા હાઇ��ડ-11, ATH-1, ATH-2, 

વશૈાલી, �પાલી, શીતલ અને ર�ના.

�રુ��ત ખેતી માટ� િવિવધ �ત:

�રુ��ત પ�ર��થિતઓ હઠ� ળ િવકિસત �તો, અરકા મેઘાલી, અરકા સૌરભ,�સુા ચેર� ટોમેટો -1, �હમસોના 

અને �હમિશખર વગેર� છે.



ર�ગણાં

ર�ગણાનેં એગ�લા�ટ તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે. ફળના રંગ અને આકારના આધાર� તેન ે�ણ �કારમા ં

ૃવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.

મહ�વની �તો

ગોળ ર�ગણા,ં �ફગ 2.3 મા ંબતા�યા �માણ ેફળો ગોળ હોય છે.

િવિવધતા: �સુા હાઇ��ડ-6, �સુા હાઇ��ડ-9, �સુા ઉપકાર

ુ(�ંબલી), અરકા ��મુકર (લીલા) અન ે મજંર� ગોતા (��રંગી)

લાબંા ફળ

�ફગ 2.4 મા ંબતા�યા �માણ ેફળો લાબંા હોય છે.

િવિવધતાઓ: �સુા ભૈરવ, �સુા હાઇ��ડ-5, �સુા �ાિંત, �સુા 

પપ�લ �લ�ટર, �સુા પપ�લ લ�ગ (રંગમા ં�ંબલી) 

અને અરકા િશ�રશ (રંગમા ંલીલા).

નાના અને �ડાકાર ફળો

�ફગ 2.5 મા ંબતા�યા �માણ ેફળો �ડાકાર હોય છે.

િવિવધતાઓ: અરકા નવનીત, ભા�યમતી, �સુા ઉ�મ 

ુઅને �સુા �બ�� - રંગમા ં�ંબલી;  વશૈાલી (��રંગી)

મરચાં

�ફગ. 2.6 અને 2.7 મા ંદશા�વલે મરચી લાબંી અને તી� 

અથવા તીખી મરચીની  �ત છે. આ �કારની મરચીના ક�ટલાક 

�કાર નીચ ે�જુબ છે.

�સુાજવાલા, પે�ટ સી -1, �સુા સદાબહાર, �� �યોિત,

 ભા�યલ�મી, વગેર�.

િશમલા મર�ું

આ �કારના મરચાનંો ઉપયોગ શાકભા� તર�ક� થાય છે.

 ત ે 'િશમલા િમચ�' તર�ક� લોકિ�ય છે. આ �કારના મરચા 

ુ ુ�દા-�દા રંગો �વા ક� લાલ (�ફગર 2.8), પીળા 

(�ફગર 2.9) અન ે લીલા રંગમા ંજોવા મળે છે. 

આ મરચા કદમા ંમોટા,ં ઓછા બીજવાળા, પોલા 

નળાકાર �વા, માસંલ અને ઓછા તીખા હોય છે. 

િવદ�શમા ંઆ મરચાની માગં વ� ુછે.

મહ�વની �તો: ક��લફોિન�યા વ�ડર, યોલો વ�ડર, 

અરકા મો�હની, અરકા ગૌરવ અને �ક�ગ ઓફ નોથ.�



બટાકા

બટાકામા ં�ારં�ભક �તો, મ�ય-મોસમની �તો, 

�િતમ મોસમની �તો અને �ોસેિસ�ગ માટ�ની યો�ય

 �તોનો સમાવશે થાય છે. (�ફગ. 2.11).

મહ�વની �તો

�ારં�ભક �તો

ુ ુ ુ�ફર� અશોકા, �ફર� ચ�ં�ખુી અને �ફર� �યૂ� (ગરમી સહન કરનાર)

મ�ય-સીઝનની �તો

ુ ુ ુ ુ ુ ુ ુ�ફર� �યોિત, �ફર� બાદશાહ, �ફર� બહાર, �ફર� લા�લમા, �ફર� જવાહર, �ફર� સતલજ, �ફર� �ખૂરાજ 

ુઅને �ફર� �ગ�રરાજ

�ોસેિસ�ગ માટ�ની યો�ય �તો

ુ ુ ુ�ફર� �ચ�સોના-1, �ફર� �ચ�સોન-2 અને �ફર� ��સોના

�તીમ િસઝનની �તો

ુ ુ�ફર� �વણ� અને �ફર� િસ��રુ�

બીજ દર

પાક ઉગાડવા માટ� ઉપયોગમા ંલેવાયેલા બીજનો જ�થો તેની ��ુતા, કાય��મતા, વાવતેર સમય, જમીનની 

��થિત, બીજ� ંુ કદ અને તેની ઉ�પાદન શ��ત પર આધાર રાખે છે. કો�ટક 2.1 મા ં બતા�યા �જુબ 

ુ ુસોલેનેિસયસ પાક �દા-�દા બીજ દર ધરાવ ેછે.

કો�ટક 2.1: એક હક� ટરના �ે� માટ� રોપાઓ ઉ�પ� કરવા માટ� સોલેનેિસયસ પાકનો બીજ દર.

બટાકા

(1) આખા કંદ: 15 થી 22.5 ��વ�ટલ / હ.�

(2) કપાયેલા કંદ: 15 થી 20 ��વ�ટલ / હ.�

તમ ે� ંુશી�યા?

 બીજ �ણુવ�ાના ંમાપદંડ સમ�વો

 સોલેનેિસયસ પાકની મહ�વ�ણૂ� �તોની યાદ� બનાવો



��િૃ� 2: વન�પિત પાકના બીજની હબ��રયમ (બીજની સ�ંહ �કૂ) તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી: પારદશક�  �લા��ટક બેગ(નાના પાઉચ), �ટ�પલર, હબ��રયમ ��ુતક અને પેન

� ંુકરશો:

ુ ુ �દા-�દા વન�પિત પાકના બીજ એકિ�ત કરો

ુ તે� ંુવજન કર� �લ સ�ંયાની ગણતર� કરો

 તેમન ેએક નાનકડ� �લા��ટક બેગમા ંભરો

 તેન ેપાક �માણ ેનામ આપો

ુ ુ હબ��રયમના �દા-�દા ��ૃઠો પર તેન ે�ટ�પલરથી ચ�ટાડો

ખાલી જ�યા �રૂો.

1.  _____________  �કારના ટમેટાના, છોડની ��ૃ� �લકળ� મા ંસમા�ત થાય છે.

2. �સુા સદાબહાર એ _____________ ની �ત છે.

3. ર�ગણાની _____________�તના ફળો લાબંા હોય છે અન ે લીલો રંગ ધરાવ ેછે.

ૂ4. બટાકાની___________�ત એ �ોસેિસ�ગ માટ� વ� ુઅ��ુળ છે.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. બીજન ે િન���ય ____________ તર�ક� �યા�યાિયત કર� શકાય છે.

   (A) �ણૂ                                      (B) બી�શય

   (C) �ડાશય                                 (D) ફળ

2. નીચેનામાથંી કયો બીજનો ભાગ નથી?

   (A) બી�વરણ                              (B) �ણૂ

   (C) બીજપ�                                (D) �ડાશય

3. િનિ�ત �તના ટમેટામા_ં__________ �તનો સમાવશે થાય છે.

   (A) �તમા ંપાકતી                          (B) વહલ� ી પાકતી

   (C) મ�ય-સીઝન                            (D) ઉપરના બધા

4. નીચેનામાથંી કયો �કાર િનિ�ત �તના ટમેટાનો �કાર નથી?

   (A) વશૈાલી                                 (B) �પાલી

   (C) અરકા સૌરભ                           (D) ર�મી

5. નીચેનામાથંી ટમેટાની કઇ �ત અિનિ�ત �કારની નથી?

   (A) અરકા ર�ક                            (B) અરકા મેઘાલી

   (C) અરકા સ�ાટ                           (D) �સુા અલ� �વાફ�

6. ____________ એ લાબંા ર�ગણાનંી એક �ત છે.

   (A) �સુા હાઇ��ડ-6                       (B) �સુા હાઇ��ડ-9

   (C) �સુા ઉપકર                           (D) �સુા પપ�લ �લ�ટર



7.નીચનામાથંી િશમલા િમચ�નો �કાર �ો છે?

   (A) �સુા જવાલા                        (B) પે�ટ સી-1

   (C) �� �યોિત                        (D) અરકા ગૌરવ

8. ટમેટાની ��ુ �તનો બીજ દર _______ �ામ/હક� ટર છે.

   (A) 400                                (B) 200
   (C) 600                                (D) 700

ૂનીચેના ��ોના �ંકમા ંઉ�ર આપો.

1.બીજ એ�લ ે �?ંુ  બીજના િવિવધ ભાગો જણાવો.

 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
2. ભારતમા ંકઈ એજ�સીઓ �મા�ણત બીજ ઉ�પાદન માટ� ��યાત છે?

  _______________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
3. િનિ�ત અન ે અિનિ�ત ટમેટાનંા �કાર વ�ચેનો તફાવત જણાવો. 

 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
4.સમ�વો: બીજ �ણુવ�ા.

  _______________________________________________________________
 ________________________________________________________________
 ________________________________________________________________
5. સોલેનેિસયસ પાકની હક� ટર દ�ઠ બીજની જ��રયાત જણાવો.

  ________________________________________________________________
 _________________________________________________________________
 _________________________________________________________________



સ� 2: નસ�ર� બેડ તૈયાર અને બીજ વાવણી

નસ�ર� બેડ

નસ�ર� બેડએ એક એવો િવ�તાર છે �યા ંઆવ�યક જમીન અને યો�ય પયા�વરણીય પ�ર��થિતઓ ઉપરાતં 

ુ ુછોડ માટ� યો�ય ��રણ મા�યમ, જ�ર� પોષક ત�વો, પાણી, યો�ય તાપમાન, ઓ��સજન વગેર� ��ંૂ 

ુ ુ ુપાડવામા ંઆવ ેછે. �થી બીજ� ંુ��રણ અને ��ૃ� ત�ંર�ત ર�તે કર� તેમાથંી ત�ંર�ત છોડ ઉછેર� શકાય. 

(�ફગ. 2.12).

નસ�ર� બેડના ફાયદા

ુ અ��ુળ ર�તે રોપાઓની સભંાળ લઇ શકાય

 પાકની પ�રપ�વતાનો સમય ઘટાડ� શકાય

 જમીન અને સમય� ંુ�યવ�થાપન યો�ય ર�તે કર� શકાય છે, 

રોપાઓને નસ�ર� પથાર�માં

  ઉછેરવાથી ��ુય ખેતરની તૈયાર� માટ� વ� ુસમય મળે છે.

ુ એકસમાન ત�ંર�ત રોપાઓ ઉછેર� શકાય છે

નસ�ર� તૈયાર કરવાની પ�િત

 માટ�ની 15-20 સ.ે મી. �ચી પથાર� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. �ની પહોળાઈ 

  0.45 અન ે1.20 મી  વ�ચ,ે  અન ે લબંાઈ 3 થી 5 મીટર �ધુીની રાખવામા ંઆવ ેછે.

 નસ�ર� પથાર� એવી ર�ત ે તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે �થી િપયત દરિમયાન વધારાના પાણીનો  

  િનકાલ થઈ શક� અન ે પથાર�મા ંપાણીનો ભરાવો ન થાય.

ુ નસ�ર�ની પથાર� બનાવવા માટ� માટ� સાથ ેદરચોરસ મીટર દ�ઠ 10-15 �ક.�ા �દરતી ખાતર 

  િમ� કરવામા ંઆવ ેછે

ૂ પથાર� તૈયાર કરતા પહલ� ા તેમા ંરહલ�  તમામ ન�દણ, પ�થરો, કાકંરા, ઢ�ફા વગેર�, �ર કર� 

  તેન ે સમતળ બનાવવામા ંઆવ ેછે

 �યારબાદ પથાર�મા ંબીજન ેહરોળબધં વાવવામા ંઆવ ેછે

 નસ�ર�ની પથાર�મા ંપાણી, ખાતર, અન ે અ�ય કામગીર� કરવી સરળ રહ � ત ે માટ� બ ે પથાર� 

  વ�ચે� ંુ�તર 30-40 સેમી રાખવામા ંઆવ ેછે

બીજની પથાર� માટ� જ�યાની તૈયાર�

નસ�ર� બેડ બનાવવા માટ� જ�યાની પસદંગી નીચેના પ�રબળો પર આધાર રાખે છે:

 �કાિશય વાતાવરણ

 ન�કમા ંપાણીના �ોતની ઉપલ�ધતા

 ફળ�પુ અને જ�ં�ુ�ુત માટ�

જમીનને જ�ં�ુ�ુત કરવી

નસ�ર�ના ઘણા છોડ માટ�મા ંરહલ� ા ��ુમ�વોના કારણે ચેપનો અને ઉપ�વનો ભોગ બન ે છે. તેથી, 

નસ�ર�ની માટ� જ�ં�ુ�ુત હોવી જોઈએ. આ માટ� જમીનને રાસાય�ણક, ભૌિતક અથવા �િવક અવશષેોના 
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ઉપયોગ �ારા જ�ંરુ�હત કર� શકાય છે.

રાસાય�ણક ર�તે જ�ં�ુ�ુત કરવી

નસ�ર�ની માટ�ને જ�ં�ુ�ુત કરવા માટ� ફોમા���ડહાઇડ, �લોરોપાઇ��ન, મીથાઇલ �ોમાઇડ અને વાપામ 

�વા રસાયણો ક� � �મુાડો ઉ�પ� કર� માટ�ને જ�ં�ુ�ુત કર� છે તેનો ઉપયોગ થાય છે. આ રસાયણોન ે

પાણીમા ંિમ� કર� છટંકાવ કરવામા ંઆવ ેછે. પછ� જમીનને પો�લિથન શી�સથી 2-3 �દવસ માટ� ઢાકં�લી 

ૂરાખવામા આવ ેછે. 2-3 �દવસ પછ�, શી�સ �ર કરવામા ંઆવ ેછે અને સાત �દવસ ��ુલી રાખી �યારબાદ 

ુનસ�ર� માટ�ની પથાર� તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. આ ર�તે તમામ જ�ંઓુ અને ન�દણના ઉપ�વન ે�ર 

કરવામા ંઆવ ેછે. 

      કાબ��ડ��ઝમ અન ે કોપર ઓ��સ�લોરાઇડ �વા �ગનાશકો, માટ�મા ંજ�મેલી �ગન ે રોકવા માટ� વપરાય 

છે. આ �ગનાશકોને જમીન પર એકસરખી ર�તે ર�ડવામા ંઆવ ેછે અથવા છાટંવામા ંઆવ ેછે.

     જ�ંનુાશકદવા, �વી ક� �લોરોપાયર�ફોસનો ઉપયોગ પણ જમીનમા ંહાજર જ�ંઓુનો નાશ કરવા માટ� 

થાય છે. આશર� 2 �લટર �લોરોપાયર�ફોસને 1 લીટર પાણીમા ંિમ� કર� જમીનમા ં15 થી 20 સ.ેમી. ની 

ૃ�ડાઈ �ધુી રહલ�  ક�ડ�ઓ અને તેમના �ડા તેમજ ��ૂ�િમ �વા પાક માટ� �કુશાનકારક જ�ંઓુ મારવા 

માટ� થાય છે.

ભૌિતક ર�તે જમીનને જ�ં�ુ�ુત કરવી

નસ�ર� પથાર�ની તૈયાર� માટ� વપરાતી માટ� અને ર�તીને ઑટો�લેવમા ં(ઓવન) મા ં121 ºC પર 30 િમિનટ 

માટ� રાખી જ�ં�ુ�ુત કરવામા ંઆવ ેછે. �નાથી જમીનમા ંરહલ� ા ન�દણના તમામ બીજ અને ��ૂમ �વોનો 

નાશ કર� શકાય છે. પરં�,ુ આ ���યાનો મોટા પાયે અમલ કરવો ��ુક�લ છે. કારણ ક�, ત ેજમીનમા ંરહલ� ા 

ઉપયોગી એવા ક�ટલાક પોષકત�વો અને ��ૂમ �વોનો પણ નાશ કર� છે.

ઘણી જ�યાએ, સૌર ઊ�નો ઉપયોગ માટ�ને જ�ં�ુ�ુત કરવા માટ� થાય છે �ન,ે સોલેરાઈઝેશન કહવ� ામા ં�

આવ ેછે.

બાયો-એજ�ટો

 ક�ટલાક �િવક એજ�ટો, �વા ક� �ાઇકોડમા� નામની �ગની �િતઓ, જમીનના ંકારણે ફ�લાયેલા 

  રોગા�ઓુન ે િનયિં�ત કરવામા ંઅસરકારક છે

 આ બાયો-એજ�ટો જમીનમા ં10-25 �ામ/ચોરસ મીટરના દર� સાર� ર�તે િમ� કરવામા ં

આવ ેછે

 બાયો-એજ�ટનો ઉપયોગ કયા� બાદ 2-3 �દવસ પછ� બીજ� ંુવાવતેર કર� ંુજોઈએ

બીજ સારવાર

ગરમ પાણીની સારવાર

વાવણી પહલ� ા ં�કુા બીજન ેપાણીમા ં48-55 ºC તાપમાને 10-30 િમિનટ માટ� રાખવામા ંઆવ ેછે.  � 

ુબીજની ��રણ �મતામા ંવધારો કર� છે.

રાસાય�ણક સારવાર

બીજન ે�ગના ંચેપથી બચાવવા માટ� �ગનાશક �વાક� િથરમ 2 �ામ/�ક�ા અથવા કાબ��ડ��ઝમનો 2 



�ામ/�ક�ાના દર� ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. એ જ ર�તે, જ�ંનુાશકો, �વા ક� ઇિમડા�લો�ીડ 70% WSના 7 

�ામ સ��ય ઘટકનો દર �કલો બીજ દ�ઠ ઉપયોગ કર� શકાય છે. � બીજન ેજ�ંઓુ સામે ર�ણ આપે છે. આ 

ઉપરાતં, બીજન ેરસાયણો સાથ ેબધં �મમા ંરાખી હલાવવામંા ંઆવ ેછે �થી, દર�ક બીજ જ�ંઓુ સામે ર�ણ 

ૂમેળવી શક�. બી� ર�તમા ંબીજન ેવાવતા પહલ� ા ચો�સ સમય માટ� રસાયણોમા ં�બાડ� રાખવામા ંઆવ ેછે. 

�િવક બીજ સારવાર

ક�ટલાક બાયો-એજ�ટ �વા ક� �ાઇકડમા�નો ઉપયોગ બીજ સારવાર માટ� અને બીજ વડ� છોડમા ંફ�લાતા 

ુરોગોના િનય�ંણમા ં થાય છે.  તેમજ ��રણ �મતા વધારવા અને પાક� ંુ ઉ�પાદન �ધુારવા, 

રાઈઝોબીયમ ��િતના ં��ૂમ�વો �વા બાયોફ�ટ�લાઇઝર વડ� બીજનો ઉપચાર કરવામા ંઆવ ેછે.

બીજ પથાર� પર વાવણી

હરોડબધં વાવણી

બીજની પથાર� પર બીજન ેહરોડબધં વાવવામા ંઆવ ેછે. વાવણી ની �ડાઈ સામા�ય ર�તે 1.5-2 સ.ેમી. 

અને બ ેહરોડ વ�ચે� ંુ�તર 5-7 સ.ેમી. રાખવામા ંઆવ ેછે. એકસરખા વાવતેર માટ� બીજન ેર�તી સાથ ેિમ� 

ુ ુકરવામા ંઆવ ેછે. વાવણી પછ�, હરોડને �દરતી ખાતર અથવા પાદંડા વડ� ભર� દઈ, ��રણ ન થાય �યા ં

�ધુી પથાર�ને �કૂા ઘાસ વડ� ઢાકં� દ�વામા ંઆવ ેછે.

�ો-��યઝમા ંબીજની વાવણી

�ો-��યઝ બીજન ે ઉગવા માટ� જ�ર� છોડ ઉછેર મા�યમથી ભર�લી હોય છે. આ મા�યમ કોકો પીટ, 

વમ��લુાઇટ અને પલા�ઇટના 3: 1: 1 �માણના િમ�ણ �ારા તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. 

(�ફગ. 2.13). કોકો પીટ એ ના�રયેળ ઉ�ોગમાથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે. 

તેમા ંએક ખાના દ�ઠ એક બીજ વાવવામા ંઆવ ેછે. બીજન ેવાવવા 

માટ� ખાનાના ંમ�ય ભાગમા ંહાથ વડ� અથવા કોઈ સાધન વડ� હળ� ંુ

દબાણ આપવામા ંઆવ ેછે. �યાર બાદ બીજન ેમા�યમ વડ� ઢાકં� 

દ�વાય છે. �ો-��યઝન ેએક ઉપર એક એમ ગોઠવવામા ંઆવ ેછે 

ુ�થી તાપમાન વધતા ંબીજ� ંુ��રણ સહલ� ાઈથી થઈ શક�. 

ુઅ�રણ થયા બાદ �ો-��યઝન ેઅલગ કર� પાણી આપવામા ંઆવ ેછે.

ુબીજ ��રણને અસર કરતા પ�રબળો

તાપમાન

લગભગ એકપણ સોલેનેિસયસ પાક નીચા તાપમાને ઉગી શકતા નથી. કારણ ક� નીચા તાપમાને તેના બીજ 

ુ ુ ૂ���રત થઈ શકતા નથી. આ પાકના બીજ ��રણ માટ� અ��ુળ તાપમાનનો ગાળો 13 થી 21 ºC હોય છે.

ભેજ

ુબીજ� ંુ��રણ શ� થવા માટ� ભેજ એ �ાથિમક જ��રયાત છે.

વાવતેરનો સમય

બીજની (કો�ટક 2.2) વાવણીનો સમય કોઈ ચો�સ �ત માટ� પાકની સફળતા અથવા િન�ફળતા ન�� 

કર� ંુન�ધપા� પ�રબળ છે. વાવતેર સમય એ જમીન અને હવામાનની પ�ર��થિતઓ, પાકનો �કાર, અને 



પાક ઉ�પાદન �ાર� લે� ંુએ બાબતો �યાનમા ંલઇ ન�� કરવામા ંઆવ ેછે.

વાવણીની �ડાઈ

નાના ંબીજન ેજો જમીનમા ં�ડા વાવવામા ંતો એ િન�ફળ �ય છે. તેથી, બીજ વાવવા માટ� તેની �ડાઈ 

અગ�ય� ંુપ�રબળ છે. બીજન ેજમીનમા ંક�ટલા �ડા વાવવા એ તેના કદ અ�સુાર ન�� કરવામા ંઆવ ેછે. 

સોલેનેિસયસ પાકોના બીજ કદમા ંનાના હોય છે તેથી તેન ે2 સેમીથી વ� ુ�ડાઈએ વાવવા જોઈએ નહ�. 

વળ�, જો બીજન ેસાવ ઓછ� �ડાઇએ વાવવામા ંઆવ ેતો પ�ીઓ �ારા �કુસાન થવાની સભંાવના રહલ� ી 

છે. 

બી�વરણ

ુક�ટલીકવાર, બીજ� ંુ ��રણ થવામા ં મજ�તૂ બી�વરણને કારણે િવલબં થાય છે. આવા �ક�સામા,ં 

બી�વરણને તોડવા અથવા પો� ંુકરવા િવિવધ પ�ધિતઓ, �વી ક� પાણી અથવા એિસડમા ંબીજ ભીના 

કરવા અથવા યાિં�ક ર�તે બી�વરણમા ંભગંાણ કર�,ંુ વગેર�નો ઉપયોગ થાય છે.

ુબીજની ��રણ �મતા

ુ ુસામા�ય ર�તે બીજ� ંુ��રણ થઈ �વ�થ છોડ બનવાની તેની �મતાન ે'બીજની ��રણ �મતા' કહ � છે. 

બીજ સ�ંહ દરિમયાન ઘણીવાર સમય જતા ધીમે-ધીમે બગડ� છે અને ��ૃ� ુપામે છે. બીજનો કાય��મ 

ુ ુ ુ ુ ુ ુસમયગાળો �દા-�દા પાક અને પાકની �દ�-�દ� �તમા ં�દો-�દો  હોય છે.

બીજ િન���યતા

ુસામા�ય ર�તે, બટાકાના બીજ(કંદ), ધીમે-ધીમે િન���ય થતા �ય છે તેથી, તેઓ ���રત થતા ંનથી. આના 

ૂમાટ� કંદન ેથાયો-��ુરયા અથવા ��ેર�લી�સના 0.5 - 1 ppm સો��શુનમા ં�બાડવાથી ત ેકંદની િન���યતા 

ઘટાડ� છે.

બીજન ેઅસર કરતા ંજ�ંઓુ

બીજના ંસ�ંહ દરિમયાન તેમા ંરહલ� ા જ�ંઓુ, �વાત અને ઘણી વાર �દર �વા �વો બીજન ેતોડ�ને ક� 

ખાઈન ે�કુસાન પહ�ચાડવા માટ જવાબદાર છે.

બીજ રોગો

ુચો�સ બે�ટ��રયા અને �ગના ંસયંોજન બીજની કાય��મતા અને ��રણ�મતાને ઘટાડ� છે.

કો�ટક 2.2: સોલેનેિસયસ પાકનો વાવણી સમય



જમીન નસ�ર�ના ફાયદા

(A) નસ�ર�મા ંસાર� ર�ત ે સભંાળ રાખવાથી નાના અન ે મ�ઘા સકંર બીજ� ંુ�કુશાન ઘટાડ�  

     શકાય છે

ુ(B) પાકોના સીધા વાવતેરની �લુનામા ંનસ�ર� પથાર�મા ં��રણની ટકાવાર� �ચી હોય છે

(C) નસ�ર�નો િવ�તાર નાનો હોવાથી, તેમા ંરોપાઓન ેઓછામા ંઓછ� કાળ� સાથ ેવ� ુસાર�

     ર�ત ે �યવ�થાિપત કર� શકાય છે અન ે ખચ � ઘટાડ� શકાય છે.

ુ ુ(D) ઉ�સાહ� અન ે ત�ંર�ત રોપાઓ પસદં કર�ન ે ��ુય �ે�મા ંવાવતેર કર�, સા�ં અન ે     

    એકસમાન પાક ઉ�પાદન મેળવી શકાય છે. આવા છોડની રોગ�િતકારકતા પણ વ� ુહોય          

    છે.

(E) ત ે ��ુય �ે�ના પાકની અવિધ ઓછામા ંઓછ� એક મ�હના �ટલી ઘટાડ� છે, �નાથી  

     જમીન અન ે �મનો બચાવ થાય છે.

(F) �ારં�ભક તબ�ા દરિમયાન જ�ંઓુ, રોગો અન ે ન�દણ િનય�ંણ કર� ંુસરળ છે.

(G) નસ�ર� ઉછેરથી એકંદર� પાકની અવિધ ઘટ� છે અન ે પાક વહલ� ો પ�રપ�વ થાય છે.

ુ ુ(H) ત ે અધ�-�શળ અન ે અ�શળ માનવ સસંાધનો માટ� રોજગારની તકો �રૂ� પાડ� છે.

ગેરફાયદા

(A) �ો-��યઝ ટ�કિનકની �લુનામા ંનસ�ર�મા ંવ� ુબીજની જ�ર પડ� છે.

(B) ફ�રબદલી દરિમયાન રોપાઓન ે �કુશાન થઈ શક� છે, તેથી ફ�રબદલી કરતા ંપહલ� ા ં

     પથાર�ન ે પાણી આપ� ંુપડ� છે.

(C) જો જમીનન ે કાળ��વૂક�  જ�ં�ુ�ુત કર� તૈયાર કરવામા ંન આવ ેતો જમીનમા ંરહલ�   

     જ�ંઓુનો ચેપ છોડન ે લાગવાની શ�તા રહ � છે.

(D) જમીન નસ�ર�મા ં�દરોન ે કારણે �કુસાનની શ�તા વ� ુહોવાથી નસ�ર� માટ�ની જ�યાની  

     પસદંગી  કાળ��વૂક�  કરવી જોઈએ.

(E) ઘણીવાર રોપાઓ ગાઢ થઇ �ય છે, � છોડના િવકાસ પર અસર કર� છે તેથી, વાવણી 

     હરોડબધં કરવી જોઈએ.

(F) �વ�થ રોપાઓ માટ� નસ�ર�ન ે વ� ુપાણી અન ે ઇ�ટરક�ચર ���યાની જ�ર છે.

તમ ે� ંુશી�યા?

 નસ�ર� પથાર�ના મહ�વન ેસમજો

 નસ�ર� બેડ તૈયાર કરવાની ���યા શીખો

ુ બીજ ��રણને અસર કરતા પ�રબળો સમ�વો

 બીજ વાવણીની િવિવધ પ�િતઓ� ંુસશંોધન કરો

 જમીન નસ�ર�ના ફાયદા અન ે ગેરફાયદા સમ�વો

��િૃ�

��િૃ� 1: નસ�ર�ની પથાર� તૈયાર કરવાની કાય�વાહ�� ંુ�દશન�  કરો.



ુઆવ�યક સામ�ી: પાવડો, �હાડ�, �રુપી, ર�ક, કાળ� પો�લિથન શીટ, પાણી� ંુક�ન, 2% ફોમ�લીન અથવા 

ફોમા��ડ�હાઇડ સો��શુન અને 100 મીલી �મતા� ંુમાપન નળાકાર.

� ંુકરશો:

 બીજની પથાર�ને સમતળ કરો

 મા�ક અને મો� પહર� ો

 ફ�િુમગેસન (ફોમ�લીનનો �મુાડો) વડ� જમીનની ��ુતા માટ� 2 % ફોમ�લીન અથવા 

  ફોમ��ડ�હાઇડ સો��શુન (40 િમલી ફોમ�લીન) 1 લીટર પાણીમા ંતૈયાર કરો.

 બીજ પથાર�ને 1% ફોમ�લીન �ાવણ વડ� 3-5 �લટર/ચોરસ મીટર જમીનને સારવાર આપવી

 સારવાર કર�લી જમીનને કાળ� પો�લિથન શીટથી ઢાકં� દો �થી કર�ને �મુાડો બહાર ન આવે

ૂ 48 કલાક પછ� કાળ� પો�લિથન શીટ �ર કરો.

 બીજ વાવતા પહલ� ા ઓછામા ંઓછા સાત �દવસ પહલ� ા જમીનન ે ��ુલી કરવી

 બીજ વાવવા માટ� 15-20 સ.ે મી �ચી અન ે45-120 સ.ે મી પહોળ� પથાર� તૈયાર કરો

સાવચેતી

 ��ૂપાન (ફ�િુમગેસન) શ� કરતા પહલ� ા મા�ક અને મો� પહર� વા જોઈએ

 પવન હોય એ �દવસે માટ�� ંુ��ૂપાન (ફ�િુમગેસન) કર� ંુજોઈએ નહ�

ુ��િૃ� 2: બીજ ��રણનો અ�યાસ

જ�ર� સામ�ી: બીજ, પાણી� ંુક�ન, છોડ ઉછેર મા�યમોથી ભર�લ પોટ

� ંુકરશો:

 બીજનો ન�નૂો લો

ુ બીજની �ણુવ�ા �ણવા માટ� પાકના બીજ ��રણ ધોરણનો સદંભ � લો

 પર��ણ માટ� બીજની ગણતર� કરો, છોડ ઉછેર મા�યમથી ભર�લા પોટમા ંબીજ વાવો

 બીજન ેમાટ� વડ� ઢાકં� દો

 પાણી પા�ું

ુ પો�સને ��રણ માટ� સારા વાતાવરણમા ંરાખો

ુ ��રણ પછ�, ઉગેલા રોપાઓની ગણતર� કરો

ુ ���રત રોપાઓની ગણતર� કર� તેન ે વાવલેા બીજની સ�ંયા વડ� ભાગી 100 વડ�

  �ણુાકાર કરો.

તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો.

1. _____________________ િસવાય તમામ સોલેનેિસયસ શાકભા� ફ�રબદલી કર� શકાતા  પાકો છે.

2. _____________________ પથાર� એ જમીન �તરથી 15-20 સ.ે મી.�ચાઈએ તૈયાર કરવામા ંઆવ ે

છે.



3. ઊભી પથાર�ની પહોળાઈ_____________________ મી. કરતા વધાર� હોવી જોઈએ નહ�

4. જમીનન ે જ�ં�ુ�ુત કરવાની_____________________ પ�િતમા ં�યૂ-� ઉ�નો ઉપયોગ થાય છે.�

5. ક�ટલાક �િવક એજ�ટો �વા ક� _____________________ નો ઉપયોગ અસરકારક ર�ત ે માટ�મા ં

જ�મેલા રોગજનક જ�ંઓુન ેિનયિં�ત કરવા માટ� થાય છે.

ુ6. _____________________________ તાપમાન ગાળો સોલેનેિસયસ પાકોના બીજના ��રણ માટ� 

ૂઅ��ુળ છે.

7. સામા�ય ર�ત ે નસ�ર� બેડમા ંસોલેનેિસયસ પાકની વાવણીની �ડાઈ___________________સેમી. છે.

8. સોલેનેિસયસ પાકની વાવણીમા ંબ ે બીજ વ�ચે� ંુ�તર _____________________ સ.ે મી.રાખવામા ં

આવ ેછે.

ુ9. ના�રયેળ ઉ�ોગની પેટા પેદાશ, � ��રણ મા�યમનો ભાગ છે ત ે___________________  તર�ક� 

ઓળખાય છે.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. ઉભી પથાર� જમીનના �તરથી ________ સ.ે મી. �ચી છે.

   (A) 5-10                                   (B) 15-20
   (C) 25-30                                 (D) 30-35
2. નસ�ર�મા ંબ ે પથાર� વ�ચ ે______________ સ.ે મી.ની જ�યા હોય છે.

  (A) 30-40                                  (B) 20-25
  (C) 15-20                                  (D) 20-25
3. જમીનન ે___________ ºC પર ઑટો�લેવ(ઓવન)મા ં30 િમિનટ માટ� જ�ં�ુ�ુત કરવામા ં

   આવ ેછે.

  (A) 100                                     (B) 140
  (C) 121                                     (D) 80
4. ગરમ પાણી વડ� બીજની સારવારમા,ં બીજન ે10-30 િમિનટ માટ� ______________ ºC  

   તાપમાન પર �કૂવામા ંઆવ ેછે.

  (A) 48-55                                 (B) 30-35
  (C) 20-25                                 (D) 15-20

ુ5. બીજ િન���યતા ��શમા ંલેવા માટ� અન ે બીજ સારવાર માટ� � �ગનો ઉપયોગ થાય છે

   ત_ે_____________�ગ છે.

   (A) ��ગો�ામા                           (B) �ાઈકોડમા�

   (C) �રઝો�સુ                             (D) રાઈઝોબીયમ

ુ6. બીજ� ંુ��રણ થઈ સામા�ય રોપાઓ બનવાની �મતાન_ે_____________ કહવ� ામા ંઆવ ે  

   છે.

ુ  (A) બીજ �વનશ��ત                      (B) બીજ ��રણ �મતા

  (C) બીજ િન���યતા                        (D) �સુગંતતા

વણ�ના�મક ��ો



1. નસ�ર� બેડ � ંુછે?  ત ે ક�વી ર�ત ે તૈયાર છે?

___________________________________________________________
___________________________________________________________
___________________________________________________________
2. રાસાય�ણક ર�ત ે બીજની પથાર� માટ� જમીનન ે કઈ ર�ત ે જ�ં�ુ�ુત કર� શકાય?

 ____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

3. વાવણી પહલ� ા ંબીજ સારવાર શા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે?

  ____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
4. માટ�ના �ટલા�ઇઝેશન�(ંુજ�ં�ુ�ુત) વણ�ન કરો.

  ____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
5. �ો-��યઝ માટ�� ંુછોડ ઉછેર મા�યમ ક�વી ર�ત ે તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે?

  ____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________

ુ6. બીજ ��રણન ે અસર કરતા પ�રબળોની જણાવો.

  ____________________________________________________________
_____________________________________________________________
_____________________________________________________________
7. જમીન નસ�ર�ના ફાયદા અન ે ગેરફાયદા વણ�વો.

  _______________________________________________________________
________________________________________________________________
_________________________________________________________________   



સ� 3: માટ� વગરના મા�યમમા ંનસ�ર� ઉછેર

�ો-��યઝ

ુ�ો-��યઝ એ કોમળ �લા��ટકથી બનેલા છ�છરા ખાના વડ� બનાવવામા ંઆવ ેછે, �મા ંમાટ� વગરના ��રણ 

મા�યમમા ંબીજ ઉગાડવામા ંઆવ ેછે.(�ફગ. 2.14).

�ો-��યઝની પસદંગી

શાકભા� માટ� વપરાતી સામા�ય �ો-��યઝમા ંઆશર� �� દ�ઠ 50, 72, 98, 128 અથવા 200 ખાના હોય છે. 

આ �ો-��યઝમાનંા ખાના આકારમા ંગોળ અથવા ચોરસ અને એકબી�ની ન�ક હોય છે. જો ક�, ��યઝમા ં

વ�મુા ંવ� ુછોડ વાવી શકાય એ ર�તે ખાનાઓને એકસરખા માપના બનાવવામા ંઆવ ેછે. મોટા પાક �વા ક� 

કો�, કાર�લા વગેર� માટ� મોટા કદની ��યઝ ક� �મા ં36 અથવા 24 ખાના આવલેા હોય તેનો ઉપયોગ થાય છે. 

તેમા ંમોટા કદના ખાનાન ેકારણે �ળૂનો િવકાસ બરાબર થઈ શક� છે.

ખાના� ંુકદ �ે�મા ંરોપવામા ંઆવતા છોડના િવકાસને અસર કર� છે. જયાર� મોટા કદના ખાનાનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ ેછે, �યાર� છોડને ��ૃ� કરવા વ� ુજ�યા મળે છે અને તેના પ�રણામે પાક વહલ� ો પ�રપ�વ થાય 

છે. ઘાટા રંગની ��યઝ એ આછા રંગની ��યઝ કરતા ંવ� ુગરમી શોષી લ ેછે તેથી છોડનો િવકાસ ઝડપથી થાય 

છે. �ડા ખાનાવાળ� ��મા ંવ� ુજ�યા હોવાથી ત ેવ� ુપાણી અને ખાતરોન ે�ળવી રાખે છે � છોડના ઝડપી 

િવકાસને �ો�સાહન આપે છે.

�રુ��ત ખેતી હઠ� ળ નસ�ર� તકનીક

વાવતેર મા�યમએ, 5 �કલો લીમડો, 100 �કલો વમ��લુાઇટ અથવા પલા�ઇટ, અને 300 �કલો જ�ં�ુ�ુત 

કોકો-પીટ ભેળવીન ેતૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. એક �ો-��યઝ ભરવા માટ�, આશર� 1.2 �કલો મા�યમની જ�ર 

પડ� છે. આશર� 238 �ો-��યઝ (�� દ�ઠ 98ખાના) 23,334 રોપાઓના ઉ�પાદન માટ� જ�ર� છે. આ રોપાઓ વડ� 

એક હ�� ટર જમીનમા ંરોપણી કર� શકાય છે. ��યઝમા ંવાવતેર મા�યમની સપાટ�ને એકસરખી કરવા માટ� 

મા�યમન ે1/4 થી 3/8 �ચ �ટ� ંુદબાવવામા ંઆવ ેછે. ��યઝમા ંએક ખાના દ�ઠ એક સારવાર કર�લ બીજ 

વાવાવમા ંઆવ ેછે. �યારબાદ બીજન ેવિમ��લેુટ મા�યમ વડ� ઢાકંવામા ંઆવ ેછે. વિમ��લેુટએ શવેાળન ે

ૂ ુ�ર રાખે છે અને હવાની અવર-જવરને સરળ બનાવ ેછે. ��રણ શ� ન થાય �યા ં�ધુી ��યઝન ેપો�લથીન વડ� 

ઢાકં� દ�વામા ંઆવ ેછે. �યાર બાદ ઊભી પથાર�મા ંછાયંાવાળ� જ�યાએ ��યઝ ન ે�કૂવમા ંઆવ ેછે. બીજ 

વા�યાના 18 �દવસ બાદ પાણી પાવાની સાથ-ેસાથ ેનાઇ�ોજન, ફો�ફોરસ અને પોટ�િશયમ (N, P અને K-

19:19:19)નો  0.5% (5 �ામ/�લ) ના દર� છટંકાવ કરવો જોઈએ.

�ો-��યઝમા ંવાવતેરના ફાયદા

(A) મ�ઘા વણ�સકંર બીજનો વ� ુકાય��મ ઉપયોગ કર� શકાય.
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(B) દર�ક ખાનામા ંઅલગ-અલગ બીજ વાવી શકાય છે, � રોગોનો ફ�લાવો ઘટાડ� છે

(C) જ�ં�ુ�ુત કોકો પીટનો ઉપયોગ �ળૂ િવકિસત મા�યમ તર�ક� થાય છે, � માટ�ના

     કારણે છોડન ે લાગતા ચેપની તકો ઘટાડ� છે.

(D) કોકો પીટની જળ ધારણ �મતા વ� ુહોવાથી, �ો-��યઝમાનંા બીજન ેઓછા પાણીની જ�ર 

     પડ� છે.

(E) છોડની ફ�રબદલી વખત ે �કુશાન ઓ� ંથાય છે.

(F) �ળૂત�ંન ે કોઈપણ �કુસાન િવના રોપાઓન ે સરળતાથી ઉગાડવામા ંઆવ ેછે.

ૂ(G) �િત�ળ હવામાન પ�ર��થિતઓમા ંબીજની �રુ�ા માટ� �ો-��યઝન ે બી� જ�યાએ  

     સરળતાથી ખસેડ� શકાય છે.

(H) તેન ેઓછ� જ�યાની જ�ર પડ� છે.

(I)  ત ે સમાન દર� છોડના િવકાસન ે ઉ�જેન આપ ે છે.

(J) ખેતરની �લુનામા ંનસ�ર�મા ંએક થી વ� ુવખત રોપાઓ તૈયાર કર� શકાય છે.

(K) રોપાઓના ઉછેરમા ંરોકાયેલી જ�યાએ �ે� અથવા �ીનહાઉસમા ંજ�યા રોકતી નથી.

(L) દર�ક છોડ પોતાની ચો�સ જ�યા ધરાવ ેછે. �થી રોપાઓમા ંપોષકત�વો, પાણી અન ે  

     �યુ��કાશ માટ� �પધા� થતી નથી.

(M) ત ે રોપાઓન ે વ� ુસાર� સભંાળ અન ે સચંાલનની �િુવધા આપ ે છે

(N) તેમા ંપાણીનો ભરાવો થતો નથી.

(O) �ો-��યઝમા ંન�દણ અન ે પારવવાની ���યા સહલ� ાઈથી થઈ શક� છે.

(P) મશીનો વડ� છોડની ફ�રબદલી એકસમાન ર�ત ે કર� શકાય છે.

ગેરફાયદા

ુ(A) તેમા ં�શળ �િમકોની જ�ર પડ� છે.

(B) તેન ે ખાસ સારસભંાળ અન ે �ળવણીની જ�ર છે.

(C) �ો-��યઝ મ�ઘી હોય છે અન ે ઉપયોગ બાદ તેનો િનકાલ ��ુક�લ છે.

ૃ(D) �િષ ફામ�મા ં�ો-��યઝનો ઉપયોગ �લા��ટકના કચરામા ંવધારો કર� છે.

(E) �ો-��યઝન ે માટ� છોડ ઉછેર મા�યમ તર�ક� કોકો પીટની જ�ર પડ� છે, � ખચા�ળ છે.

ુ(F) રોપાઓનો ઉ�પાદન ખચ � વ� ુથાય છે, � ઉ�પાદનની �લ �ક�મતમા ંવધારો કર� છે.

બીજ વાવણી માટ� �ડાઈ અને �તર

જમીન નસ�ર�

ટમેટા, ર�ગણા અને મરચાનંા બીજ કદમા ંનાના અને વજનમા ંહળવા હોય છે. નસ�ર� બેડ પર વાવતેર કરતી 

ૂવખત,ે સમાન વહચ� ણી માટ� તેન ેર�તી સાથ ેભેળવવામા ંઆવ ેછે. બીજન ેએકબી�થી 5-7 સેમી �ર રહલ� ી 

હરોડમા ંઅને 2 સેમી �ડાઈએ વાવવામા ંઆવ ેછે.

�ો-��યઝ

�ો-��યઝમા ંબીજની વાવણી નસ�ર� પથાર�મા ંકરવામા ંઆવતી વાવણી કરતા ંછ�છર� હોય છે.  



�ો-��યઝના ખાનાઓને કોકો પીટથી ભર� બીજ �કૂ� �ગળ� વડ� 0.5 સેમી �ધુી દબાવવામા ંઆવ ેછે, અને 

ખાનાઓને કોકો પીટ વડ� ઢાકં� દ�વામા ંઆવ ેછે.

તમ ે� ંુશી�યા?

 �ો-��યઝ પસદં કરવી

ુ �રુ��ત વાવતેર માટ� �ો-��યઝમા ંસોલેનેિસયસ પાકોના બીજન ે���રત કરવા

 �ો-��યઝમા ંરોપણીના ફાયદા અને ગેરફાયદા સમ�વવા

��િૃ�

��િૃ� 1: �ો-��યઝ અને બીજ વાવણીની તૈયાર�

જ�ર� સામ�ી: કોકો પીટ, લીમડાની ક�ક, વમ��લેુટ, પલા�ઇટ, �ો-��યઝ, બીજ, પાણી, પો�લિથન શીટ 

વગેર�.

� ંુકરશો:

 લીમડા સાથ ેકોકો પીટ િમ� કર�, વિમ��લુાઇટ અને પલા�ઈટ� ંુ3: 1: 1 �માણમા ંિમ�ણ  

  તૈયાર કરો

 છોડ ઉછેર મા�યમન ે �ો-��યઝના ખાનાઓમા ંભરો

 ખાનાના ંમ�યમા ંભાગમા ં�ગળ� વડ� અથવા યાિં�ક ર�તે 0.5 સેમી �ટલો ખાડો કરો

 દર�ક ખાડામા ંએક બીજ વાવો

 પછ� બીજન ેછોડ ઉછેર મા�યમ વડ� ઢાકં� દો

ુ બીજના ં�યવ��થત ��રણ માટ� દશ ��ન ે એક બી� પર ગોઠવાય એ ર�ત ે રાખો

ુ ��રણની શ�આત થતા ંબીજ� ંુઅવલોકન કરો

ુ બીજમાથંી ��ર પામેલા છોડને ફ�રબદલી કર� શકાય ત ેતબ�ા �ધુી દરરોજ પાણીના �રા  

  વડ� �ો-��યઝમા ંપાણી છાટં�.ંુ

તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો

1. કોળા માટ�, ________________ ખાનાવાળ� �ો-��યઝનો ઉપયોગ થાય છે.

2. �ો- ��યઝના મોટા કદના ખાના પાકની ________________ ન ે અસર કર� છે.

3. �યાર� મોટા ખાનાનો ઉપયોગ થાય છે, �યાર� છોડન ે ઉગવા માટ� વ� ુ________મળે છે.

4. _________ રંગની �ો-��યઝ કરતા ંઘાટા રંગની �ો-��યઝ ઝડપી િવકાસ� ંુકારણ બન ે છે.

5. એક હક� ટર જમીનમા ં છોડ ઉ�પાદન માટ� આશર� ______________ �ો-��યઝ (98 ખાના/��) 

   જ�ર� છે.

6. ________________ એ �ો- ��યઝમા ંહવાની અવર જવર માટ� જ�ર� છે.

7. વમ��લુાઇટ એ ________________ ન ે ��ૃ� કરવા દ�� ંુનથી.

8. �ો-��યઝન ે__________ સાથ ેહળવા �લા��ટકથી બનાવવામા ંઆવ ેછે.



નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. �ો-��મા ંછોડ ઉછેર મા�યમ તર�ક� વમ��લુાઇટનો ઉપયોગ થાય છે, કારણ ક� ______.

  (A) ત ે મા�યમન ે સમાન બનાવ ેછે.

  (B) ત ે હવાની અવર જવર વધાર� છે.

  (C) ત ે શવેાળના િવકાસન ે અવરોધે છે.

  (D) ઉપરો�ત તમામ

2. કોકો પીટ ________________.

  (A) જ�ં�ુ�ુત છે.

  (B) વજનમા ંહળ� ંુછે.

  (C) તેની જળધારણ �મતા સાર� છે.

  (D) ઉપરો�ત તમામ

3.એક �ો-�� ભરવા માટ� આશર� __________ �કલો કોકો પીટની જ�ર પડ� છે.

  (A) 1.2                                  (B) 2
  (C) 2.2                                  (D) 3

વણ�ના�મક ��ો

1. �ો-��મા ંછોડ શા માટ� ઉછેરવામા ંઆવ ેછે?

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________
2. �ો-��યઝ ભરવા માટ� કયા મા�યમનો ઉપયોગ થાય છે?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
3.�ો-��યઝમા ંબીજ રોપણી માટ� વમ��લુાઇટનો ઉપયોગ � ંુછે?

______________________________________________________
______________________________________________________
______________________________________________________
4. �ો-��યઝમા ંબીજ વાવણીની ���યા લખો.

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________
5. �ો-��યઝમા ંબીજ વાવતેરના ફાયદા અન ે ગેરફાયદા � ંુછે ત ે જણાવો.

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________
6. �ો-��યઝ ની પસદંગી માટ�ના માપદંડ લખો.

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________
7. �રુ��ત ખેતી કરવા સોલેનેિસયસ શાકભા� માટ� �ો-��યઝ નસ�ર� પ�ધિત   િવશ ેલખો.

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________



�કરણ-3 સોલેનેિસયસ પાક માટ� જમીનની તૈયાર� અને છોડ ફ�રબદલી 

પ�રચય

છોડ માટ� જમીન એ સૌથી મહ�વ�ણૂ� અને સરળતાથી ઉપલ�ધ મા�યમ છે. રાસાય�ણક અને ભૌિતક 

ૃ�ણુધમ�ના આધાર� જમીનને િવિવધ �કારમા ંવગ��ત કરવામા ંઆવી છે. જમીન છોડ માટ� પોષક ત�વો 

અને ભેજ �રૂો પાડ� છે, � તેમના િવકાસ માટ� જ�ર� છે. જમીન� ંુપોષક ��ૂય �ળવવા માટ� ઘણીવાર તેમા ં

ુ ૃ�દરતી અને �િ�મ ખાતર ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. � છોડ માટ� પોષક ત�વો અને ઉ�પાદકતા �ળવી રાખે છે 

અને જમીનની ફળ�પુતામા ંવધારો કર� છે. પાક અને જમીનને જોખમોથી બચવવા માટ� હમંેશા ંસાર� ર�તે 

ખાતરનો ઉપયોગ કરવાની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે. ખાતરનો ઉપયોગ ક�મ અને ક�ટલા �માણમા કરવો 

એ જમીનની ચકાસણી અને િન�ણાતોના અ�ભ�ાયન ેઆધાર� ન�� કર� શકાય છે. �યાર� જમીનને પાકની 

ખેતી માટ� તેમા ંરહલ� ા માટ�ના ઢ�ફા ભાગંી સમતળ કરવામા ંઆવ,ે તેન ે'જમીનની તૈયાર�' કહવ� ાય છે. ખેતી 

માટ� જમીન તૈયાર કરવા માટ� િવિવધ અ�તન સાધનો અને ઉપાયોનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. �યાર� 

પાણીની જ��રયાત િસ�ચાઇ �ારા �રૂ� કરવામા ંઆવ ેછે.

મોટા ભાગના સોલેનેિસયસ શાકભા� પાક, બીજ અને રોપાઓ �ારા જ�ર�યાત �માણ ે��ુય �ે�મા ંયો�ય 

�તર� ફ�રબદલ કરવામા ં આવ ે છે. રોપાઓ નબ�ં �કાડં ધરાવતા હોવાથી  ફ�રબદલી અને રોપણી 

દરિમયાન તેન ેખાસ કાળ�ની જ�ર પડ� છે.

સ� 1: જમીન અને �ે�ની તૈયાર�

જમીનની �યા�યા

જમીનએ લે�ટન શ�દ સોલમ પરથી ઉતર� આવલેો છે. ��ૃવીના પોપડાની સૌથી ઉપરની સપાટ�ને જમીન 

તર�ક� �યા�યાિયત કરવામા ંઆવ ેછે, �� ંુિનમા�ણ ખડકોમા ંહવામાનના લીધ ેથતા ંખવાણના પ�રણામે 

થાય છે. �મા ંછોડ અને �વનના અ�ય �વ�પો િવકાસ પામે છે અને સ��ૃ થાય છે. જમીનએ ��ૃવી� ંુસૌથી 

ઉપર� ંુ�તર છે � પોષક ત�વો અને ખિનજોથી સ��ૃ છે. �મા ંછોડ સાર� ર�તે ઊગ ેછે. માટ�એ ખનીજો(45-

50%), કાબ�િનક સયંોજનો (0.5-5%), પાણી (25%) અન ે મોટા �માણમા  છોડ, �ાણીઓના ંઅવશષેો અન ે

��ૂમ�વોની બનેલી છે.

જમીન� ંુમહ�વ

માટ� છોડને પોષક ત�વો �રૂા પાડ� છે, � તેમની ��ૃ�મા ંમદદ કર� છે. ત ેતેમના �ળૂન ેઆધાર આપી ��ૃ�ધ 

પામતા છોડને ટ�કો �રૂો પાડ� છે. ત ેલાબંા સમય �ધુી ભેજ અને પાણીન ે�ળવી રાખે છે અને ઘણા ં��ૂમ અને 

ુમોટા સ�વોન ેરહઠ� ાણ ��ંૂ પાડ� છે. જમીન, તેની �દર અથવા તેની ઉપર રહત� ા �વતં �ાણીઓને ગરમી, 

ુ ુહવા અને પાણી ��ંૂ પાડ� છે. ત ેદ�શ� ંુસૌથી  મહ�વ�ણૂ� �દરતી સસંાધન છે. 

જમીનના �કાર

ૃભારતમા ંિવિવધ �કારની જમીન જોવા મળે છે, �ન ેતેમના રંગ અને લા��ણકતાઓના આધાર� વગ��ત 

કર� શકાય છે. ભારતમા ંજોવા મળતી જમીનના �કાર નીચ ે�જુબ છે.
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કાળ� જમીન

આ જમીનમા ંનાઇ�ોજન, ફો�ફ�ટ અને કાબ�િનક પદાથ�� ંુ�માણ ઓ� ંહોય છે. પરં� ુપોટાશ, ક���શયમ અને 

મે�નેિશયમ� ંુ�માણ વ� ુહોય છે. (�ફગ 3.1). કાળ� માટ�ની pH 6.8 છે.

લાલ જમીન

ૃઆ જમીન િછ�ા�, સહલ� ાઈથી �કૂો થઇ શક� એવી અને તટ�થ ��િતની હોય છે. આ માટ�મા ંનાઇ�ોજન, 

ફો�ફ�ટ, �મુસ અને �નૂાની ઉણપ જોવા મળે છે. (�ફગ. 3.2).  સામા�ય ર�તે, લાલ માટ�ની pH 5 કરતા ંવ� ુ

હોય છે.

પડખાઉ જમીન (લેટ�રાઇટ)

આ જમીનની એિસ�ડકતા 5 થી 6 pH વ�ચ ેહોય છે. આ માટ� િછ�ા� હોય છે અને તેની જલધારણ �મતા 

ઓછ� હોય છે. આ જમીનમા ંનાઇ�ોજન, ફૉ�ફરસ, પોટાશ, મે�નેિસયમ અને �નુાની ઉણપ જોવા મળે છે. આ 

ુ�કારની જમીન સામા�ય ર�તે કણા�ટક, ક�રલ અને તાિમલના�મંા ંજોવા મળે છે.

કાપંની જમીન

આ ફળ�પુ જમીન છે, �� ંુિનમા�ણ વરસાદની મોસમ દરિમયાન ગગંા અને ����ુ નદ�ઓ તેમના ભાર� 

�વાહ સાથ ે� કાપં ઢસડ� લાવ ેછે, તેના વડ� થાય છે. નદ�ના માગ�મા ંરહલ� ા સ��ૃ પોષક ��યો વડ� કાપંની 

જમીન િવકાસ પામે છે. કાપંની જમીનની pH 6.5 થી 8.4 ની વ�ચ ેહોય છે.

રણ �કારની જમીન

રણ �કારની જમીન ર�તાળ હોય છે. ત ેઓછા વરસાદવાળા િવ�તારમા ંજોવા મળે છે. આ જમીન ઉ�ચ pH 

��ૂયવાળ�, �બન ફળ�પુ અને �ાર��ુત જમીન છે. રણની જમીનની pH 7.6 થી 8.4 ની વ�ચ ેહોય છે.

પવત� ીય અને જગંલ �કારની જમીન



આ �કારની જમીન ઉ�ચ �દ�શો, ખીણ અને પવત� ો પર જોવા મળે છે. આ જમીન પ�થરની બનેલી અને 

�બન ફળ�પુ છે. આ જમીનની pH 4 હોય છે.

દલદલ ક� પીટ �કારની જમીન

ૃઆ જમીન ��િતમા ંઅિતશય એિસ�ડક અને રંગમા ંકાળ� હોય છે. આ જમીનમા ંવ� ુપડતા ભેજની હાજર�ને 

કારણે �તૃ વન�પિતના ભાગો સડવાથી ઉપરના �તરની રચના થાય છે, � �િશક િવઘટન પામેલા 

કાબ�િનક પદાથ � ધરાવ ેછે.

જમીનના કણો

ૃજમીનના કણો �વા ક� ર�તી, ખનીજ અને માટ�ને તેમના કદ �જુબ વગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.  માટ�ના કણો 

ુએકસરખા માપના અને 0.002 mm �યાસથી નાના હોય છે. ગોરા� ંમાટ�ના કણો 0.002-0.02 mm �યાસના 

હોય છે. �યાર� કાપંના કણો 0.02-2.0 mm �યાસ ધરાવ ેછે. ર�તી, કાકંર� અથવા પ�થરોના કણો 2 mm કરતા 

ુ ુમોટા હોય છે. મોટા ભાગની જમીનમા ંર�તી, કાપં અને માટ� �દા-�દા �માણમા ંિમ� હોય છે. (કો�ટક 3.1)



જમીન પર��ણ

જમીન પર��ણએ જમીનની ફળ�પુતા ન�� કરવા માટ�ની એક પ�િત છે, �થી પોષક ત�વોના અભાવ સદંભ� 

યો�ય ભલામણો કર� શકાય છે અથવા માટ�મા ંપોષકત�વો ઉમેર� જમીનની ફળ�પુતા �નુ: �ા�ત કર� શકાય 

છે. સ�ંણૂ� જમીન પર��ણ માટ� નીચ ે�જુબના �ણ �ળૂ�તૂ પગલા ંછે:

(A) માટ�નો ન�નૂો

(B) માટ� પર��ણ

(C) જમીન પર��ણ અથઘ� ટન અન ે ખાતર માટ�ની ભલામણો

જમીન પર��ણ ક�મ જ�ર� છે?

નીચેના ઉ�ેશોન ે�ણૂ� કરવા માટ� જમીન પર��ણ કરવામા ંઆવ ેછે:

 (A) માટ� ઉ�પાદકતા ��ૂયાકંન અન ે �ધુારણામા ંમદદ

ૃ (B) જમીનની ��િત ન�� કરવા માટ� દા.ત., �ાર��ુત, બે�ઝક, એિસ�ડક, વગેર�, અન ે  

     �ધુારા�મક પગલા ંલેવા માટ�. (કો�ટક 3.2 અન ે3.3)

 (C) ખાતરનો યો�ય �કાર અન ે જ�થો ન�� કરવામા ંમદદ કર� છે.

 (D) જમીનની ��થિત િવશ ેમા�હતી આપ ે છે. �થી જ�ર� પોષકત�વો અન ે અ�ય �યવ�થાપન

     પ�ધિતઓ વડ� જમીનન ે �ધુાર� શકાય.

માટ�ના ન�નૂા    

ખેતરમા ં િવિવધ યાદ��છક �થાનો પસદં કર� જમીનની નળ�, �રૂપી અને બી� સાધનો વડ� માટ�ના 

ન�નૂાઓ લેવામા ંઆવ ેછે. ખેતરમા ંપસદં કર�લી જ�યાએથી  (15-20 સ.ેમી.) �ડા ખાડામાથી માટ� એકિ�ત 

કરવામા ંઆવ ેછે અને એકબી� ન�નૂાઓને સિંમિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે. ખેતરમા ંશઢેા ન�ક થી, તેમજ છાયંા 

વાળ� જ�યા, િસ�ચાઇ ન�કની જમીન, ખાતર આપેલ જ�યા અને કળણ વાળ� જમીનના ન�નૂા લેવામા ં

ુઆવતા નથી. માટ�ના ન�નૂાને બરાબર િમ� કર� કાગળની ��ુધ શીટ પર અથવા કાપડના �કડા પર 

ફ�લાવવમા ંઆવ ેછે. �યારબાદ એને લાકડ�ની મદદથી એક �ોસ લાઈન દોર� ચાર સમાન ભાગમા ંવહચ� વામા ં

આવ ેછે. અને  સામસામે રહલ� ા કોઈપણ બ ેભાગ ન ેિમ�સ કરવામા ંઆવ ેછે. �યા ં�ધુી ન�નૂા� ંુઇ��છત કદ 

(1/2 �ક�ા) �ટ� ંુન થાય �યા ં�ધુી આ ���યા � ંુ�નુરાવત�ન કરવામા ંઆવ ેછે. પછ� તેન ે  એક પેપર બેગમા ં

એકિ�ત કર� �યારબાદ �લા��ટક બેગ મા ંપેક કરવામા ંઆવ ેછે.

ૃઆ બેગન ે યો�ય લેબલ આપી, �િષ િવભાગની ન�કની જમીન પર��ણ �યોગશાળા �વી ક� ICAR 

સ�ંથાઓ, KVKs અને SAUsમા ંએક મા�હતી શીટ સાથ ેજમીન પર��ણ પ�રણામ માટ� મોકલવામા ંઆવ ેછે.

જમીન પર��ણ� ંુપ�રણામ

ુ ુજમીનના િવ�લેષણના આધાર� કો�ટકમા ંઆપવામા ંઆવલે માપદંડ અ�સુાર જમીનને �દા �દા વગ�મા ં

ૃવગ��ત કરવામા ંઆવ ેછે.



માટ� પર��ણ માટ� જ�ર� મા�હતી પ�ક

ૂ ખે�ત� ંુનામ

 ઓળખ અથવા ખેતર નબંર

 ન�નૂાની તાર�ખ 

 ન�નૂાની �ડાઈ

ૂ ખે�ત� ંુસરના�ું

 જમીનનો �કાર: િપયત, �બનિપયત અને કળણ

ૂ િસ�ચાઈનો �ોત (નહર� , �વો, ટાકં�, વગેર�)

 ટોપો �ાફ� (સમતલ, ઢાળવાળ�, લહર�  વાળ�)

 પાકની ફ�રબદલી

 અગાઉના પાક

 આગામી પાક

 અગાઉ લા� ુપાડ�લ ખાતરની િવગતો અથવા જમીન �ધુારાઓ

 કોઈપણ અ�ય �ટ�પણી

ૂ ખે�તના હ�તા�ર અથવા ��ઠૂાની છાપ

જમીન પ�ર�ણના આધાર� ખાતર અને જમીન �ધુારણા માટ�ની વ��ઓુની ભલામણ નીચ ે�જુબ 

કરવામા ંઆવ ેછે.



માટ� આરો�ય કાડ� યોજના

ૂઆ યોજના ભારત સરકાર �ારા ફ��આુર� 2015 મા ંશ� કરવામા ંઆવી હતી. આ યોજના હઠ� ળ, ખે�તોન ે

માટ� આરો�યકાડ� આપવામા ંઆવ ેછે. ત ેપાક અને ખાતરોમા ંહાજર િવિવધ પોષક ત�વો ક� � ખેતર માટ� 

ૂજ�ર� છે તેના િવશ ેમા�હતી સમાવ ેછે. ત ેખે�તોન ેખાતરો અને અ�ય સસંાધનો �ારા પાકની ઉ�પાદકતા 

�ધુારવામા ંમદદ કર� છે. પાક �યા ંલેવામા ંઆવ ેછે ત ેજમીનના ંન�નૂાઓ એકિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે અને 

જમીન પર��ણ લેબોર�ટર�મા ં પર��ણ માટ� મોકલવામા ં આવ ે છે. િન�ણાતો જમીનના ન�નૂાઓ� ંુ

ૃિવ�લેષણ કર� છે અને મહ�મ પાક ઉ�પાદન માટ� યો�ય પગલા ં�ચૂવ ેછે. જમીનની ��િત અને તેની 

ૂયો�યતાન ેસમજવા માટ� તેમજ ચો�સ પાક ઉગાડવા  માટ�  ખે�તોના કાડ�મા ં�ચૂનો અને પ�રણામો  

દશા�વવામા ંઆવ ેછે.

સોલેનેિસયસપાક માટ� �ે�ની તૈયાર�

�ે�ની પસદંગી

ુ ુસોલૅનેસીસ પાક ર�તાળથી લઈન ેકાળ� એમ �દા-�દા ં�કારની માટ�મા ંઉગાડવામા ંઆવ ેછે.  સોલૅનેસીસ 

પાકની સફળ ખેતી માટ� અને જમીનની ફળ�પુતા �ળવવા માટ� પોષક ત�વોનો સતત �રુવઠો અને 

પાણીના િનકાલની યો�ય �યવ�થા જ�ર� છે. વહલ� ા પાકતા પાક માટ� ર�તાળ જમીન �યાર� વ� ુઊપજ 

ુઆપતા પાક માટ� ગોરા� જમીન પસદં કરવામા ંઆવ ેછે. ટમેટા માટ� આવ�યક માટ�ની pH 6-7 છે. ત ે5.5 

pH �ધુી અ�લતા સહન કર� શક� છે. જયાર� ર�ગણા ંસહજ�  એિસ�ડક જમીન ક� �ની  pH 5.5 થી 6.8 �ધુી 

હોય ત ેસહન કર� શક� છે. મરચાનંી ખેતી માટ� જમીનની pH 6.5-7.5 હોવી આવ�યક છે. ખાસ કર�ને 

�કૂવવા માટ�ના મરચા ંચોમાસા દરિમયાન ભાર� કાળ�, (કપાસની જમીન) જમીન પર ઉગાડવામા ંઆવ ેછે. 

જમીનની તૈયાર�

 જમીનની તૈયાર�ના ભાગ �પે યો�ય �ડાઈ �ધુી ખેડ કરવામા ંઆવ ેછે, જો માટ�ના ઢ�ફા ંઊપડ� આવ ે

ૂતેને ફર�થી ભાગંી જમીનને વાવણી યો�ય બનાવવામા ંઆવ ેછે. �ના કારણે ખે�ત ન�દણ �યવ�થાપન, 

અગાઉ વાવલેા પાકના અવશષેો, પાણી �યવ�થાપન, જમીનમા ંહવાની અવર- જવર અને બી� 

�ૃિષક�ય ���યાઓ સાર� ર�તે કર� શક� છે. જમીન તૈયાર કરવાની ���યામા ંખેડ, ઢ�ફા ંભાગંવા, જમીન 

સમતળ કરવી,  હળ હાક� ંુ વગેર�નો સમાવશે થાય છે.



વાવવા માટ�ની જમીન તૈયાર કરવાની ���યા

વાવણી સાર� ર�તે થઈ શક� એ માટ� જમીનમા ં30 સેમી ક� વ� ુ�ડાઈ �ધુી ખેડ કરવી જોઈએ. �યાર બાદ 

�ડ�ક હર� ો ની મદદથી ચાસ પડવા જોઈએ. જો ખેતરમા ંધો�રયા પ�િતથી િપયત આપવાની હોય તો બેડ 

�લ�ટર ની મદદથી �ચા ચાસ બનાવવા. ચાસની �ચાઈ ક�ટલી રાખવી એ જમીનના �કાર, િપયત પ�િત 

અને વાવવામા ંઆવતા પાક પર આધા�રત છે. જો ચાસની �ચાઈ વ� ુરાખવામા ંઆવ ેતો જમીનની 

િનતાર શ��ત વધ ેછે. �નાથી જમીન જ�દ� �કૂ� બનતા હવાની અવર-જવર વધ ેછે. તેથી, જમીનના કારણે 

ઉદભવતા રોગોની શ�તા ઘટ� �ય છે. જમીન તૈયાર કરતી વખત ેતેમા ંખાતરો પણ ઉમેરવામા ંઆવ ેછે. 

ભાર� જમીનની ખેડ કરતા તેમા ંઢ�ફા ંઉપડ� છે �ન,ે રોલર વડ� ભાગંવામા ંઆવ ેછે. જો જમીનમા ં�રૂતા 

�માણમા ંભેજ ન હોય તો વાવણી પહલ� ા તેમા ં િપયત આપવામા ંઆવ ે છે, િપયત આ�યા બાદ તેન ે

ક�ટ�વટેર ક� રોટાવટેરની મદદથી ફર�થી  ખેડવામા ંઆવ ેછે. રોટાવટેરના ઉપયોગથી મોટા ઢ�ફા ંભાગંી 

ૂ�ય છે અને િપયત બાદ ઊગે� ંુ ન�દણ �ર થાય છે. છેવટ� સમાર અને રોલર વડ� ખેતર સમતળ 

બનાવવામા ંઆવ ેછે �મા ં�ાર�ક પાવડા, �રૂપી �વા પરંપરાગત સાધનોનો પણ ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ે

છે.

વાવણી માટ�ની જમીન નીચેના સાધનો �ારા તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે.

�ડ� ખેડ માટ�; હળ

ઢ�ફા ંભાગંવા માટ�; રોટાવટેર, હર� ો, �રૂપી, પાવડો વગેર� 

અને જમીન સમતળ બનાવવા માટ�; રોલર, સમાર વગેર�

તમ ે� ંુશી�યા?

 જમીન અને તેના �કાર� ંુવણ�ન

 માટ� પર��ણ અને ખાતર અથવા પોષકત�વ ની ભલામણ

 ખેતરન ેવાવણી યો�ય બનાવવા

 માટ� આરો�યકાડ� યોજનાના મહ�વન ેસમજો

��િૃ�

��િૃ� 1: મા�હતી શીટ સાથ ેજમીનનો એક ન�નૂો તૈયાર કરો.

આવ�યક સામ�ી : સોઈલ અગર, સોઈલ ટ�બુ, �રૂપી, કાગળની બેગ, �લા��ટક બેગ, વજન કાટંો અને 

લાકડ�.

� ંુકરશો:

 ખેતરમાથંી માટ�નો ન�નૂો મેળવવાની જ�યા પસદં કરો

 15-20 સ.ે મી. �ડાઈનો ખાડો ખોદ� માટ� બહાર કાઢો.

 આ �ડાઈ નીચેથી પર��ણ માટ� ન�નૂા એકિ�ત કરો

 એ જ ર�ત,ે  ખેતરમા ંઅ�ય �થાનોએથી પણ ન�નૂાઓ એકિ�ત કરો

ુ ન�નૂાઓને સ�ંણૂ�પણે એકબી�મા ંભેળવી દો અને તેન ેકાગળ અથવા કાપડના �કડાની 



  �વ�છ શીટ પર ફ�લાવો.

 તેમા ંએક લાકડ�ની મદદથી �ોસ લાઈન કર�ને તેન ેચાર સમાન ભાગોમા ંવહચ� ો

ુ બ ેિવ�� ભાગોન ેભેગા કરો અને બાક�ના બ ેભાગન ેઅવગણો

 તમાર� પાસે 500 �ામનો ન�નૂો ન થાય �યા ં�ધુી આ ���યાને �નુરાવિત�ત કરો

ુ �યાર બાદ તેન ે �દરની બા� લેબલવાળા પેપર બેગમા ં�કૂો

 પેપર બેગન ેપો�લિથન બેગમા ં�કૂો

 તેન ેલેબલ આપો અને જમીન પર��ણ �યોગશાળામા ંમોકલો

સાવચેતી

 ન�નૂાઓ શઢેા, છાયંા ની જ�યા અને ખાતર આપેલ જ�યા એથી લેવા નહ�

 ત ેિસ�ચાઈ �ોતની ન�કના �થળમાથંી લેવામા ંઆવવા જોઈએ નહ�

 એકિ�ત ન�નૂાને યો�ય ર�તે િમ�સ કરવા �કૂવવાની જ�ર છે

તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો

1. 'માટ�' શ�દએ લે�ટન શ�દ ____________ પરથી આ�યો છે

2. ____________ ���યાઓના પ�રણામ ે જમીનનો િવકાસ થાય છે

3. કાળ� માટ�� ંુpH ____________ છે.

4. લેટ�રાઈટ જમીન મોટા ભાગ ે____________ મા ંજોવા મળે છે.

5. જમીનના ન�નૂા ____________  �ડાઈએથી એકિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. કાળ� માટ� ____________ધરાવ ેછે.

  (A) નાઇ�ોજનની ઉણપ

  (B) મે�નેિશયમ ની ઉણપ

  (C) ક���સયમ ની ઉણપ

  (D) પોટાશની ઉણપ

2. લાલ માટ�મા ંનીચેનામાથંી કયો �ણુધમ � રહલ� ો છે?

  (A) વ� ુભેજ ધારણ શ��ત

  (B) માશ�

  (C) િછ�ા� 

  (D) �બન ફળ�પુ

3. લેટ��રક (લેટ�રાઈટ) જમીન ____________�કારની છે.

  (A) આ�કલાઇન 

  (B) એિસ�ડક



  (C) તટ�થ 

  (D) સલાઈન

4. નીચેના માથંી કઈ લા��ણકતા કાપંની જમીનની  છે?

  (A) નબળ� �ણુવ�ાવાળ� જમીન

  (B) �બનઉ�પાદક

  (C) �બન ફળ�પુ

  (D) ઉ�પાદક

5. રણની જમીન ____________ મા ંમળ� આવ ેછે.

  (A) ઓછા વરસાદવાળા િવ�તાર

  (B) સર�રાશ વરસાદવાળા િવ�તારો

  (C) વ� ુવરસાદવાળા િવ�તારો

  (D) ઉપરો�ત તમામ

વણ�ના�મક ��ો

ૂ1. જમીન � ંુછે?  જમીનના �ણુધમ�� ંુ�ંકમા ંવણ�ન કરો.

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
2. છોડના િવકાસના સબંધંમા ંમાટ�� ંુમહ�વ � ંુછે?

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
3. ભારતની જમીનના �કાર જણાવો.

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
4. માટ� પર��ણ �ારા તમ ે � ંુસમજો છો? માટ� પર��ણ શા માટ� જ�ર� છે અન ે

   ત ે ક�વી ર�ત ે થાય છે?

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________
5. સોલેનેિસયસ પાકો માટ� �ે�(ખેતર)ની તૈયાર� ક�વી ર�ત ે કરવામા ંછે?

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________

ૂ�ંક ન�ધ લખો:

(A) માટ� આરો�ય કાડ� યોજના

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________



(B) સોલેનેિસયસ પાકો માટ� જ�ર� પોષણ.

  ______________________________________________________
_______________________________________________________
_______________________________________________________



સ� 2: રોપાઓની ખેતરમા ંફ�રબદલી કરવી

ફ�રબદલી

ફ�રબદલી એક એવી ���યા છે, �મા ંએક-એક છોડને નસ�ર� બેડ પરથી ઉથલાવી અને કાયમી �થળ એટલે ક� 

ખેતરમા,ં �યા ંત ેઉછર� છે અને  ઉપજ પેદા કર� છે, �યા ંરોપવામા ંઆવ ેછે. સોલનસીસ વન�પિત પાકો 

આઘાત સહન કર� શક� છે અને રો�યા બાદ ફર�થી �ળૂ રચના કરવા માટ� સ�મ છે. તેથી, તેન ેસફળતા�વૂક�  

ફ�રબદલ કર� શકાય છે. નસ�ર�મા ં બીજ વા�યા બાદ ટામેટા, ર�ગણા ં અને મરચા ં 4-5 અઠવા�ડયામા ં

ફ�રબદલી માટ� તૈયાર થઈ �ય છે.

ફ�રબદલી માટ� રોપાઓની પસદંગી

સોલૅનેસીસ વન�પિત પાકોના, 4-5 અઠવા�ડયાના અને  

10-15 સેમી �ચાઇ (4-5 પાદંડા)  ધરાવતા રોપાઓ ફ�રબદલી 

ૂમાટ� યો�ય છે. (�ફગ 3.6 અને 3.7). નબળા, �બળા ંતેમજ 

વ� ુિવકિસત રોપાઓ પસદં ન કરવા. રોપાઓની ફ�રબદલ 

પહલ� ા નસ�ર� પથાર�ને પાણી આપ� ંુજ�ર� છે. ફ�રબદલ 

દરિમયાન, રોપાઓ નીચ ે�જુબની લા��ણકતાઓ 

ધરાવતા હોવા જોઈએ.

1. �વ�થ �ળૂત�ં 

2. જ�ંઓુ, દવાઓ અન ે રોગોથી ��ુત.

3. સશ�ત અન ે મજ�તૂ

4. નસ�ર�મા ંહોય �યાર� માટ� સાથ ેસખત ર�ત ે જોડાયેલા.

ફ�રબદલી  માટ�ની આદશ � પ�ર��થિત

ુછોડની ફ�રબદલી �યાર� વાતાવરણ વાદળછા�,ંુ ઠં� અને ભેજવા�ં હોય �યાર� કરવી જોઈએ. ઉનાળા 

દરિમયાન રોપાઓની ફ�રબદલી બપોર પછ� મોડ�થી કરવી જોઈએ �થી રા�ે નીચા તાપમાનના કારણે ત ે

યો�ય ર�તે ઉગી શક�.

ફ�રબદલી માટ�ની ���યા

� ત ેપાક માટ� �રૂપીની મદદથી ��ુય ખેતરમા ંચો��સ �તર� નાના ખાડાઓ કરવામા ંઆવ ેછે. ત ેદર�ક 

ખાડામા એક રોપ રોપવામા ંઆવ ેછે અને તેના �ળૂન ેમાટ� વડ� ઢાકં� દ�વામા ંઆવ ેછે. સોલેનેસીયસ પાકના 

રોપાઓ સપાટ પથાર� પર અથવા ચાસની ધાર પર રોપવામા ંઆવ ેછે. રોપાઓ ની ફ�રબદલી પછ� તેન ે

તા�કા�લક પીયત આપવામા ં આવ ે છે. શ�આતમા ં તબ�ા દર�યાન, રોપાઓને ચાસની ધાર પર 

�થાનાતં�રત કરવામા ંઆવ ે છે, અને બાદમા,ં છોડને ત ેચાસમા ંવ�ચ ેરહ � એ ર�તે ગોઠવવામા ંઆવ ેછે.

જો ક�, આજકાલ �ચા ચાસની �યવ�થા વ� ુ��યાત થઈ રહ� છે. 15-20 સ.ેમી. �ચાઈ અને1.2મીટરની 

પહોળાઈના ચાસ તેની લબંાઈને �યાનમા ંલીધા િવના, તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. �મા ંધો�રયા વડ� અથવા 

ટપક િસ�ચાઇ વડ� િપયત આપવામા ંઆવ ેછે. ઘણીવાર ન�દણ ઘટાડવા અને પાણી બચાવવા માટ� પો�લિથન 

મ�ચ�ગ નામની પ�ધિત પણ ઉપયોગી છે.

િપયત હમંેશા છોડની બ ેહરોડ વ�ચેના �કૂા િવ�તારને છોડ�ને કર� ંુજોઈએ. � ધો�રયા અને ટપક િસ�ચાઈમા ં
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શ� છે પણ �વારા પ�ધિતમા ંશ� નથી. જો જમીન ર�તાળ હોય તો, ખેતરન ેછોડની ફ�રબદલીના 2-3 

�દવસ અગાઉ િપયત કરો. �યાર� કાળ� માટ�ના �ક�સામા,ં 5-6 �દવસ પહલ� ા ં િસ�ચાઈ કર�.ંુ રોપાઓની 

ફ�રબદલી કયા� બાદ ત ેમાટ�મા ંયો�ય ર�તે ચ�ટ� �ય ત ેમાટ� હળવી િસ�ચાઈ તા�કા�લક જ�ર� છે.

ફ�રબદલીનો સમય

સોલેનેિસયસ વન�પિત પાક ગરમ ઋ�નુા પાક છે. ભારતમા,ં એવા િવ�તારો ક� �યા ંિશયાળાની અસર ઓછ� 

હોય �યા ંત ેસમ� વષ� દરિમયાન ઉગાડવામા ંઆવ ેછે.

ૂ ુ �ખર�ફ ઋ�નુાપાક, �મ ક� ટામેટા, ર�ગણા ંઅને મરચાનંી વાવણી �ન-�લાઈ મ�હનામા ંઅને ફરબદલી 

�ુલાઈ-ઑગ�ટ મ�હનામા ંકરવામા ંઆવ ેછે.

રવી અથવા િશયાળાની ઋ�નુા પાક સ�ટ��બર-ઑ�ટોબરમા ંઉગાડવામા ંઆવ ેછે અને નવ�ેબર-�ડસે�બરમા ં

ફ�રબદલી કરવામા ંઆવ ેછે.

ઉનાળાની ઋ�નુા પાક ���આુર� થી ફ��આર� દર�યાન ઉગાડવામા ંઆવ ેઅને ફ��આર�-માચ� મા ંફ�રબદલ 

કરવામા ંઆવ ેછે.

રોપાઓની ફ�રબદલી વખત ેઆઘાત.

ર�પાઓની ફ�રબદલી બાદ તેની ��ૃ�મા ંઘણી વખત અટકાવ જોવા મળે છે અથવા છોડ બળ� જવાની ઘટના 

જોવા મળે છે, �ન ેફ�રબદલી આઘાત કહ � છે �ન ેઅટકાવવા માટ� રોપાઓને ફ�રબદલીના 3 થી 5 �દવસ 

પહલ� ા ંપાણી આપ� ંુજોઈએ. �થાનાતંરણ પછ� આશર� દર સ�તાહ � પાણી આપવાથી �કુશાન અટકાવી 

શકાય છે.

સાવચેતી

(A) ફ�રબદલી વખત ે �ળૂન ેઓછ� ઇ� થાય ત ે માટ� ફ�રબદલી પહલ� ા છોડન ે પાણી આપ�.ંુ

(B) રોપાઓન ે ખેતરમા ંલઇ જવા માટ� યો�ય બચં બનાવવા.

(C) રોપાઓન ે �ળૂમાથંી કાઢ�ા પછ� સીધા �યૂ��કાશ હઠ� ળ ન �કૂવા.

(D) રોપાઓ� ંુ�ાણીઓથી ર�ણ કર�.ંુ

(E) ફ�રબદલી માટ� સાજંનો સમય પસદં કરવો.

(F) રોપાઓના �ળૂન ે રોગ અન ે જ�ંઓુથી બચાવવા યો�ય �ગનાશક અથવા જ�ંનુાશકોથી

     સારવાર કરવી.

(G) રોપાઓના યો�ય િવકાસ માટ� જમીનન ે સાર� ર�ત ે ભેજવાળ� રાખવી

આધાર આપવો (�ટ��ક�ગ)  (ટમેટા અને મરચામંા)ં

અ�કુ છોડના �કાડં અથવા શાખાઓને લાકડા અથવા ધા�નુા તાર સાથ ેબાધંીને ટ�કો આપવામા ંઆવ ેછે. 

�નાથી પવનના કારણે છોડને �કુસાન થ� ંુઅટક� છે. એ� ંુમાનવામા ંઆવ ેછે ક� �યાર� સોલેનેિસયસ છોડમા ં

ફળ આવ ે �યાર�, તેમની શાખાઓ �ટૂ� �ય છે અથવા નીચ ેતરફ વળ� �ય છે. શાખાઓ �ટૂ� જવાથી 

ઉપજમા ંધટાડો થાય છે, �યાર� ત ેનમ ેછે �યાર� ફળો જમીન સાથ ેસપંક�મા ંઆવતા ફળોની �ણુવ�ા ઘટ� છે. 

સામા�ય ર�તે, છોડને આધાર આપવાથી ત ેટ�ાર રહ� શક� છે અને તેના ફળો જમીનથી ઉપર લટકાતા રહ � છે. 

ુ ુદર�ક છોડને �દા-�દા તાર અથવા લાકડા વડ� આધાર આપવામા ંઆવ ેછે. અિનિ�ત �કારની(ટામેટા)ં 

�તને છોડ, આડ� હરોડમા ંરહ � એ ર�તે તાર વડ� તેન ેઆધાર આપવામા ંઆવ ેછે. અિનિ�ત �કારની �તને 



આધાર આપવા માટ� 5-6 �ટની �ચાઈ જ�ર� છે. �યાર� િનિ�ત �કારની(ટામેટા)ં �ત માટ� 3-4 �ટ �ચાઈ 

જ�ર� છે.

બટ�ટા વાવતેર પ�િત અને સમયગાળો

ુબટ�ટાનો પાક કંદ અથવા કંદના �કડા �ારા જ�ર� જ�યા પર સીધા જ ��ુય ખેતરમા ંઉગાડવામા ંઆવ ે

છે(�ફગર 3.8). જમીન તૈયાર કયા� પછ�, બટ�ટાના કંદ ચાસમા ં રોપવામા ં આવ ે છે. બટ�ટા વાવવાની 

ુપરંપરાગત ર�તમા ંબટ�ટાના કંદન ેદર�ક ચાસની ઉતર બા�એ વાવવામા ંઆવ ેછે, �યાર� ધોર�યા પ�ધિતમા ં

���ટર સાથ ેફટ�લાઈઝર ��લ જોડ� િછ� બનાવવામા ંઆવ ેછે. સાથ ેએ �યાનમા ંલેવામા ંઆવ ેછે ક� કંદ ખાતર 

સાથ ેસીધા સપંક�મા ંઆવ ેનહ�. બટ�ટાનો પાક િશયાળાની મોસમમા ંલેવામા ંઆવ ેછે. સમતળ ખેતરમા ંઆ 

પાકની ��ૃ� માટ� જ�ર� મહ�મ તાપમાન 30-32 º C છે અને લ��ુમ તાપમાન 10-20 ºC છે. �યાર� 

ટ�કર�ઓમા,ં એ તાપમાન 20-22 ºC (મહ�મ) અને 12-15 ºC (��નૂતમ)ની ર��જમા ંબટાકાની ખેતી માટ� 

યો�ય છે. બટ�ટાની વાવણી માટ�નો ��ેઠ સમય સ�ટ��બર થી ઓકોબર છે.

�તર

બટ�ટાની ખેતીમા ંબ ેચાસ વ�ચે� ંુયો�ય �તર એ વધારાનો ઉ�પાદન ખચ� કયા� વગર મહ�મ ઉપજ અને 

વ� ુસાર� �ણુવ�ા મેળવવા માટ� મહ�વ�ણૂ� છે. ન�કના �તર� વાવતેર કરવાથી વ� ુઉપજ મળે છે પરં� ુ

તેના કારણે કંદ� ંુકદ ઘટ� છે. આ ઉપરાતં, તેમા ંજ�ંઓુ અને રોગોની શ�તા વધ ે છે. કો�ટક 3.5 મા ં

સોલેનેિસયસ પાકો માટ�ના યો�ય વાવતેર �તર આપવામા ંઆવલે છે.

કો�ટક 3.5: સોલેનેિસયસ પાકો માટ�ના યો�ય વાવતેર �તર

વાવતેર પ�િત

�તરપાક પ�િત

આ �કારની પ�િતમા,ં બે અથવા બે થી વ� ુપાકોને એક જ જ�યાએ વકૈ��પક પ�ં�તઓમા ંઅથવા એક 

સાથ ેઉગાડવામા ંઆવ ેછે. 

�તરપાકની પસદંગી

ૂ �ંકા સમયગાળાના અને છ�છરા-�ળૂ ધરાવતા પાક �ડા-�ળૂ ધરાવતા પાક સાથ ે�તરપાક     

  તર�ક� પસદં કરવા

ૂ �વત�માન આબોહવા પ�ર��થિતઓ પસદં કર�લ પાક માટ� અ��ુળ હોવી જોઈએ



 પસદં કર�લ પાકમા ંકોઈ રોગ અથવા ક�ટકો બનેં પાકને �કુસાન કર� તેવા હોવા જોઈએ નહ�

 એક પાક બી� પાકની ��ૃ�ને અસર કરતો ન હોવો જોઈએ

 પસદં કર�લ �તરપાક બે ચાસ વ�ચેની જ�યામા ંસાર� ર�તે ��ૃ� પામવા જોઈએ

સોલેનેિસયસશાકભા� સાથ ેયો�ય �તરપાક

(A) ર�ગણા + �ળૂા

(B) ટામેટા + �ળૂા + લેટ�સુ

(C) ટામેટા + પાલક

(D) ર�ગણા ં+ �લકોબી

ફાયદા

(A) �તરપાક વડ� ��ુય પાકની ઉપજ ઘટાડ�ા િવના ઉ�પાદનમા ંવધારો કર� શકાય છે. 

ૂ ુ(B) તેમા ંજમીન, મ�ર અને અ�ય �ોતોનો વ� સાર� ર�તે ઉપયોગ કર� શકાય .

ૂ(C) તે ખે�તોને વધારાની આવક �રૂ� પાડ� છે.

(D) �તર પાક જમીનના િવિવધ �તરોમાથંી  પોષકત�વો મેળવતા હોવાથી જમીનની  

     ફળ�પુતા જળવાય રહ � છે. 

(E) �તર પાક જમીનના ધોવાણને ઘટાડ� છે અને ન�દણ િનય�ંણમા ંમદદ કર� છે.

(F) �તરપાક એક જ જમીન પર વાવલેા અ�ય પાકને છાયંો અને ટ�કો �રૂો પાડ� છે.

ગેરફાયદા

ૃ(A) �તરપાકને �િષલ�ી માવજતની વ� ુજ�ર પડ� છે.

(B) �તરપાકની કામગીર� માટ� આ�િુનક ય�ંોની જ�ર પડ� છે.

(C) એક છોડ પર ઉપયોગ કર�લ જ�ંનુાશકોની અસર બી� છોડ પર થઈ શક� છે.

(D) રોગ, અને જ�ંઓુની અસર �તરપાકની સરખામણીમા ં��ુય પાક પર વ� ુથઈ શક� છે.

પાકની ફ�રબદલી

ુ ુએક જ જમીન પર દર વષ� એક જ �કારનો પાક ન લેતા દર વષ� અથવા અ�કુ વષ�ના �તર� �દા-�દા 

પાક લેવામા ંઆવ ેતેને પાકની ફ�રબદલી કહ � છે. 

ફ�રબદલી માટ� પાકની પસદંગી

પાકની ફ�રબદલી માટ� દર વષ� એવા પાક પસદં કરવા ક� �થી જમીનની ફળ�પુતા જળવાઇ રહ.�  અહ�, 

ુ ુપાક એક વષ� ક� વ� ુવષ� માટ� ફ�રબદલ કરવામા ંઆવ ેછે. �દા �દા �કારના પાક એવી ર�તે પસદં 

કરવામા ંઆવ ે છે �થી પાકને �કુશાનકારક જ�ંઓુની શ�તા ઘટાડ� શકાય. જમીનની ફળ�પુતા 

ૂ�ળવવા માટ� એક વષ�  �ંકા �ળૂવાળા પાક તો બી� વષ� �ડ� �ધુી જતા �ળૂવાળા પાક વાવવામા ંઆવ ે

છે.

સોલેનેિસયસ શાકભા� સાથ ેયો�ય પાકની ફ�રબદલી

ુ વહલ� ા પાકતી �લકોબી (�લાઈ-સ�ટ��બર) – ર�ગણા ં(ઑ�ટોબર-માચ�) - અમરંત   

ૂ  (માચ�-�ન)

ૂ ુ લીલા શાકભા� પાક (�ન-�લાઈ) - વહલ� ા પાકતા ટમેટા (ઑગ�ટ-�ડસે�બર) -  



ુ  �ગંળ� (�ડસે�બર-મે)

 ર�ગણા ં(મે-ઑ�ટોબર) - કો�ં (ઑ�ટોબર-ફ��આુર�) - ભ�ડો (ફ��આુર�-મે)

ૂ � ુ � ુ ૂ ભ�ડો (�ન-ઑ�ટોબર) - �લકોબી (નવ�ેબર-ફ�આર�) - ટમેટા (ફ�આર�-�ન)

ૂ � ુ � ુ ૂ ભ�ડો (�ન-ઑ�ટોબર) - બટ�ટા (ઑ�ટોબર-ફ�આર�) - ટમેટા (ફ�આર�-�ન)

ૂ ુ ુ ટમેટા (�ન-નવ�ેબર) - �ગંળ� (�ડસે�બર-મે �ધી)

 બટ�ટા (ઓ�ટોબર �થમ સ�તાહથી �ડસે�બર) - ઘ�-મકાઈ

 બટ�ટા (ઓ�ટોબર �થમ સ�તાહથી �ડસે�બર) - ઘ� - ડાગંર

 બટાટા (નવ�ેબર-���આુર�) - ભ�ડો (ફ��આુર�-મે) - સોયાબીન

ફાયદા

(A) પાકની ફ�રબદલી કરવાથી જમીનની ફળ�પુતા જળવાઇ રહ � છે.

(B) તે જ�ંઓુ, ન�દણ અને માટ�ના કારણે થતા રોગો અટકાવવામા ંમદદ કર� છે

(C) તે �િૂમ ધોવાણને પણ અટકાવ ેછે.

(D) પાકની ફ�રબદલી કરવાથી જમીનમા ંભેજ જળવાય રહ � છે.

તમે � ંુશી�યા?

 પાકની ફ�રબદલી ���યા સમજો

ુ ુ ફ�રબદલી વખતે �દા-�દા પાક માટ� યો�ય �તર� ંુ��ૂયાકંન કર�ું

 �તરપાક અને દર વષ� કરવામા ંઆવતી પાકની ફ�રબદલી સમજવી

��િૃત

��િૃ� ૧: રોપાઓની ફ�રબદલી કરવી.

જ�ર� સામ�ી: �પુ�, પાવડો અને રોપાઓ

� ંુકરશો:

 રોપણી માટ� યો�ય જમીન તૈયાર કરો (સમાતંર ચાસ અને ધોર�યા)

યો�ય �તર પર વાવણી માટ�

યો�ય �થાન ન�� કરો

�રૂપી અથવા પાવડાની મદદથી રોપણીની જ�યા પર િછ�ો બનાવો

દર�ક િછ�મા ંએક છોડ રોપો 

તેને જમીનથી ઢાકં� અને �ળૂની આસપાસની જમીનને દબાવો.

તરત જ પાણી આપો

તમાર��ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો

1. સમતળ ખેતરમા,ં બટાકાના વાવતેરનો યો�ય સમય ______________ છે.

2. છોડની ફ�રબદલી વખતે રોપાઓની યો�ય �ચાઈ __________ હોવી જોઈએ.

3. ______________આપવાથી ફળોને જમીનના સપંક�મા ંઆવતા અટકાવી શકાય છે. 

4. ______________ની ર�તમા ંછોડને નસ�ર�માથંી કાઢ� ખેતરમા ંરોપવામા ંઆવ ેછે.



6. ______________ની સીધી રોપણી કર�ને ખેતરમા ંબટાકાનો પાક ઉગાડવામા ંઆવ ેછે.

7. બટાકાની વાવણી માટ�� ંુ��ેઠ તાપમાન ____________ છે.

8. �તરપાકમા,ં ______________�ળૂના પાક �ડા �ળૂના પાક સાથ ેપસદં કરવામા ંઆવછેે. 

9. ______________ માટ�ની ફળ�પુતા �ળવી રાખે છે અને �ધુાર� છે.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કરો.

1.ફ�રબદલી વખતે છોડ ____________ હોવા આવ�યક છે.

   (A) ઉ�સાહ� અને ખડતલ                       (B) �વ�થ �ળૂ ધરાવતા

   (C) િનરોગી                                     (D) ઉપરો�ત તમામ

2. �યાર� હવામાન ____________ હોય �યાર� ફ�રબદલી કરવી જોઈએ.

ુ   (A) વાદળછા� ંુ                             (B) ઠં�

   (C) A અને B                               (D) ગરમ

3. સોલનસીસ વન�પિત પાકને _________ તર�ક� પણ ઓળખવામા ંઆવ ેછે.

   (A) ઉના�ં પાક                              (B) િશયા� પાક

   (C) સમશીતો�ણ પાક                        (D) ઉપરો�તમાથંી કોઈ નહ�

4. ફ�રબદલી બાદ છોડની ��ૃ� ઘટવાની ��યાન_ે_________ કહવ� ાય છે.

   (A) ફ�રબદલી આઘાત                     (B) કરમાઈ જ�ું

   (C) કોહવાઈ જ� ંુ                         (D) ઉપરો�તમાથંી કોઈ નહ�

5. ______________ એટલે છોડના �કાડંને ટ�કો આપવો અથવા તેમને લાકડા અથવા

   ધા�નુા તાર સાથ ેબાધં�.ંુ

   (A) રોગ�ગ                                (B) �ટ��ક�ગ

   (C) કાપણી                                (D) ઇ�ટર�ોિપ�ગ

6. મેદાનોમા ં______________ ના પાક તર�ક� બટાકાનો પાક લેવામા ંઆવ ેછે.

   (A) ઉનાળાની મોસમ                    (B) વરસાદની મોસમ

   (C) િશયાળામા ંમોસમ                   (D) આ� ંુવષ�

7. નીચેના માથંી કઈ પ�િતમા ંબે અથવા તેથી વ� ુપાક એક �કૂ�ને એક એમ હારમા ં 

   ઉગાડવામાઆંવ ેછે?

   (A) િમ� પાક                             (B) �તરપાક

   (C) �રલે પાક                             (D) પાક ફ�રબદલી

8. એક જ ખેતર પર દર વષ� ન�� કર�લ પાક વારાફરતી ઉગાડવામા ંઆવ ેતેને______કહ � છે.

   (A) િમ�ણ પાક.                         (B) �તરપાક

   (C) �રલે પાક                            (D) પાકની ફ�રબદલી

વણ�ના�મક ��ો



1. ફ�રબદલી આઘાત � ંુછે?  તે ક�વી ર�તે ઘટાડ� શકાય છે?

______________________________________________________

______________________________________________________

_______________________________________________________

2. �ટ��ક�ગ � ંુછે?  તેના ફાયદા જણાવો.

______________________________________________________

______________________________________________________

_______________________________________________________

3. ફ�રબદલી કરવા લાયક રોપાઓની પસદંગી માટ�ના માપદંડ લખો .

______________________________________________________

______________________________________________________

_______________________________________________________

4. બટાકાની વાવણીની પ�િત� ંુવણ�ન કરો.

______________________________________________________

______________________________________________________

_______________________________________________________

5. િવિવધ સોલેનેિસયસ પાકોના વાવતે ર માટ� બે છોડ વ�ચે� ંુ�તર ક�ટ� ંુરાખ� ંુજોઈએ તે જણાવો 

 ______________________________________________________

 ______________________________________________________

 _______________________________________________________



�કરણ 4

શાકભા� પાકોમા ંપોષકત�વો � ંુ�યવ�થાપન

પ�રચય

પાક માટ� પોષણ એક મહ�વ� ંુપ�રબળ છે, � સી� ંુપાકના િવકાસ, ઉપજ અને �ણુવ�ાને અસર કર� છે. 

માટ�મા ંઘણા ખિનજ ત�વો, કાબ�િનક પદાથ� અને પાણી રહલ� ા છે, � છોડ �ારા શોષાય છે. જો આમાનંા 

કોઈપણ પોષક ત�વની જમીનમા ંઉણપ હોય તો, ત ેપાકના િવકાસને અસર કર� છે અને ત ેત�વની ઉણપના 

લ�ણો બતાવ ેછે. તેથી, સફળ પાક ઉ�પાદન માટ� જમીનમા ંપોષકત�વો� ંુયો�ય �યવ�થાપન જ�ર� છે. 

જમીનમા ંરહલ� ા મોટા ભાગના પોષક ત�વો, છોડ તેમના �ળૂ �ારા શોષી લ ેછે પરં� ુચો�સ પોષકત�વોનો 

ુ�� ે�ારા છટંકાવ કરવાથી પાદંડા પણ તેન ેશોષી શક� છે. જમીનને યો�ય પોષક ત�વો �દરતી અથવા

�ૃ�ીમ ખાતર �ારા આપી શકાય છે. ખાતરના �યવ�થાપનમા ંખાતરનો �કાર અને ત ે આપવાનો દર 

વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

ુ         છોડના િવકાસ માટ� �લ 17 પોષક ત�વો જ�ર� છે. છોડમા ંતેની જ��રયાત �જુબ બધા પોષકત�વો 

સમાન�પે મહ�વ�ણૂ� છે. આન�ન અને �ટૉઉટ (1939) �જુબ, પોષકત�વોમા ંનીચ ે�જુબના �ણ માપદંડ 

હોવા જોઈએ:

 છોડ � ત ેખનીજ ત�વની ગેરહાજર�મા ંતે� ંુ�વનચ� �ણૂ� કર� શકતો નથી

 દર�ક પોષકત�વ િવિશ�ટ છે તેન ેબી� ત�વ સાથ ેબદલી શકા� ંુનથી

 પોષકત�વ એ છોડની ચયાપચય ���યા સાથ ેસી� ંુજ સકંળાયેલ હો� ંુજોઈએ

ુસ� 1: ��ુ અને લ� ુપોષક ત�વો

છોડ માટ� જ�ર� પોષક ત�વો� ંુવગ�કરણ

ુપોષક ત�વોન ેછોડમા ંતેમના મહ�વ અને જ��રયાત �જુબ �ળૂ�તૂ પોષકત�વો, ��ુ પોષકત�વો અને લ� ુ

ૃપોષકત�વો �વા �કારોમા ંવગ��ત કર� શકાય છે. (�ફગ 4.1)

�ળૂ�તૂ પોષક ત�વો

કાબ�ન (C), હાઇ�ોજન (H) અને ઓ��સજન (O) એ �ળૂ�તૂ પોષકત�વો છે. આ ત�વો હવા અને પાણી 

માથંી મેળવવામા ંઆવ ેછે. આ ઘટકોના બનેલા સયંોજનન ેકાબ�હાઇ���સ કહવ� ામા ંઆવ ેછે. કાબ�હાઇ��ટ 

કોિશકાઓને ઊ� �દાન કર� છે. તેથી, તેઓને છોડ અને છોડનો ખોરાક તર�ક� ઉપયોગ કરતા સ�વ માટ� �

ઊ�નો �ોત કહવ� ામા ંઆવ ેછે.�

ુ��ુ પોષક ત�વો

તેના બ ે�કાર છે:

    �ાથિમક પોષક ત�વો: આમા ંનાઇ�ોજન, ફો�ફરસ અન ે પોટ�િશયમનો સમાવશે થાય છે.    

     આ પોષક ત�વો ખાતરો �ારા �રૂા પાડવામા ંઆવ ેછે.

    ��તીય પોષક ત�વો: તેમા ંક���શયમ, મે�નેિશયમ અન ે સ�ફરનો સમાવશે થાય છે.

લ� ુપોષક ત�વો

ત ેનાના અથવા ��સ ત�વો તર�ક� પણ ઓળખાય છે. તેમા ંઆયન� (Fe), મ�ગેનીઝ (Mn), કોપર (Cu), �ઝ�ક 
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(Zn), �લો�રન (Cl), બોરોન (B), મોલી�ડ�નમ (Mo) અન ે િનકલ (Ni) વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

ૃઆ ઉપરાતં પોષક ત�વોન ેનીચ ે�જુબ પણ વગ��ત કર� શકાય છે.

    �બન-ખિનજ ત�વો: કાબ�ન (C), હાઇ�ોજન (H) અન ે ઓ��સજન (O)

    �ાથિમક પોષક ત�વો: નાઈ�ોજન (N), ફો�ફરસ (P) અન ે પોટ�િશયમ (K)

    ��તીય પોષક ત�વો: ક���શયમ (Ca), મે�નેિશયમ (Mg) અન ે સ�ફર (S)

પોષક ત�વો, તેમના કાય� અને તેની ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

નાઇ�ોજન (N)

કાય�

   (A) પાદંડા અન ે �કાડંના િવકાસન ે �ો�સાહન આપ ે છે

   (B) છોડમા ંઘરેા લીલા રંગન ે વધાર� છે અન ે પણ�સ�હૂની �ણુવ�ા �ધુાર� છે

   (C) કોિશકાઓમા ંરહલ� ા �ોટ�નના િવકાસ અન ે હ�રત��ય માટ� જ�ર� છે.

   (D) ત ે અ�ય પોષક ત�વો, �વા ક� ફો�ફરસ, પોટ�િશયમ, મે�નેિશયમ અન ે સ�ફરના  

       શોષણમા ંમદદ કર� છે.

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

   (A) છોડના લીલા ભાગો પીળા પડ� જવાથી છોડ ઉ�સાહ �મુાવ ેછે.

ૂ   (B) �કાડં �ંકા રહ� �ય છે, પણ� પીળા પડ� �ય છે અન ે કદમા ંનાના રહ� �ય છે.

   (C) ��ૃ� ધીમી થઇ �ય છે અન ે છોડ વામન બની �ય છે.

ફો�ફરસ (P)

કાય�

ુ   (A) ત ે �ળૂ રચના અન ે તેની ત�ંર�ત ��ૃ�ન ે ઉ��ેત કર� છે.

   (B) જોરદાર ��ૃ� અન ે ઝડપી પ�રપ�વતા

   (C) કંદ પાકમા ંકંદની સ�ંયામા ંવધારો કર� છે 

   (D) ઘણા છોડમા ંઉ�સેચક ���યા માટ� જ�ર� છે 

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

   (A) �ારં�ભક તબ�ે છોડનો િવકાસ અટક� �ય છે

ૂ   (B) �ના પાદંડા ક�નાર�એથી વળ� �ય છે અન ે �ંબલી બની �ય છે

   (C) ક�ટલીકવાર, પાદંડાની ઉપરની સપાટ� બળ� જવાની ઘટના જોવા મળે છે.

   (D) ધીમી પ�રપ�વતા અન ે સામા�ય સમય કરતા વ� ુસમય �ધુી વન�પિત ��ૃ� 

        ચા� ુરહ � છે.

   (E) કંદ પાકમા ંકંદ રચનામા ંિવલબં

પોટ�િશયમ (K)

કાય�

   (A) કાબ�હાઇ���સ અન ે �ોટ�નના ંસ�ંલેષણમા ંમદદ કર� છે

   (B) કાબ�હાઇ���સના પણ�થી �ળૂ �ધુી �થાનાતંરણમા ંમદદ કર� છે

ુ   (C) �કાળ અન ે �હમથી બચવા રોગ�િતકાર શ��ત અન ે કઠોરતા વધાર� છે



   (D) કંદ� ંુકદ વધાર�ન ે ઉપજ વધાર� છે, તેથી ખેતીલ�ી ���યા માટ� મહ�વ� ંુછે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

   (A) કંદના શ�આતના િવકાસ માટ� જ�ર�

   (B) તેની ઉણપથી પણ� ઘાટા વાદળ�યા-લીલા રંગના દ�ખાય છે અન ે પણ� �યાથંી ઊગ ેછે      

        ત ે �તર ગાઠંનો િવકાસ �ધંાય છે.

   (C) છેડાના પાદંડાઓ તા� વણ�ના થઈ �ય છે અન ે તેમા ંપીળા રંગના ટપકા ંજોવા મળે 

        છે (�ફગ. 4.2)

   (D) તી� ઉણપના �ક�સામા,ં પાદંડાની ઉપર� ંુપડ �કુાઈ �ય છે અન ે છોડ� ંુઅકાળે ��ૃ� ુ  

     થાય છે

સ�ફર (S)

કાય�

   (A) ત ે �ળૂની ��ૃ� અન ે �વ�થ વન�પિત ��ૃ�ન ે �ો�સાહન આપ ે છે

   (B) �ોટ�ન રચના માટ� આવ�યક છે

   (C) છોડની ચયાપચયની ���યા માટ� જ�ર� છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

ુ   (A) નવા �ટ�લા ��ર આછા લીલા બની �ય છે; પાદંડા પરની નસો પણ પીળાશ પડતી 

        થઈ �ય છે 

   (B) પાદંડા પીળા પડ� જવાથી છોડની ��ૃ� અટક� �ય છે

   (C) છોડના ઉપરના ભાગથી પાદંડા પીળા પડવા� ંુશ� થાય થાય છે અન ે છોડમા ં 

        કલોરો�ફલની ઉણપ જોવા મળે છે.

   (D) તી� ઉણપના પ�રણામ ે �કાડં રતાશ પડતા ંરંગના થઇ �ય છે અન ે પણ�ની �કનાર�  

ુ        �દરની બા� વળ� �ય છે

   (E) છોડની ��ૃ� અટક� �ય છે

ક���શયમ (Ca)

કાય�

   (A) છોડનો ઉ�સાહ વધાર� છે

   (B) છોડના અ�ય પોષક ત�વોના શોષણ અન ે સ�ંલેષણન ે �ભાિવત કર� છે

   (C) ત ે કોષ �દવાલનો મહ�વ�ણૂ� ઘટક છે

   (D) મોટા અન ે મ�યમ કદના કંદની ઉપજમા ંવધારો કર� છે

   (E) કંદ� ંુકદ વધાર� છે અન ે આમ, �ોસેિસ�ગ માટ�ના ંકંદ �ણુવ�ા �ધુાર� છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

   (A) છેડ�ની કળ�ઓનો િવકાસ અવરોધાય છે

   (B) નાના પાદંડા                                                                                    

   (C) પાદંડા સામા�ય ર�ત ે િવકિસત થતા નથી અન ે દ�ખાવ ેકરચલીવાળા હોય છે



   (D) હળવી ખામીમા,ં  છેડાની કળ�ઓના પાદંડા પર આછા લીલા રંગના પ�ા દ�ખાય છે

   (E) ગભંીર ખામી, ટોચ પરના નવા પાદંડા વળેલા જ રહ � છે અન ે તેમના છેડા બળ� �ય છે.

મે�નેિશયમ (Mg)

કાય�

    (A) અ�ય આવ�યક પોષક ત�વોના શોષણન ે �ભાિવત કર� છે

    (B) ચરબીના શોષણમા ંમદદ કર� છે

    (C) ફો�ફરસ અન ે ચરબીના પ�રવહનમા ંમદદ કર� છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) પાદંડાઓમા ંનસો લીલી રહ � છે પણ નસો વ�ચેના લીલા ભાગો િન�તેજ બની �ય છે 

    (B) પણ�ના છેડા વળ� �ય છે

    (C) પાતળા અન ે નબળા �કાડં

ૂ    (D) છોડ �હજ�  િન�તેજ બની �ય છે, �ના પાદંડાના ક���ીય ભાગમા ંપીળા અથવા �રૂા  

         ધ�બા દ�ખાય છે.

ુ    (E) ગભંીર ખામીમા,ં પણ� �ડા અન ે બરડ બની �ય છે તેમજ ઉપરની તરફ કોક� ંવળ�    

         �ય છે.

�ઝ�ક (Zn)

કાય�

    (A) ���ટોફ�ન� ંુસ�ંલેષણ

    (B) ઉ�સેચક ���યામા ંમદદ કર� છે

    (C) �ોટ�ન સ�ંલેષણ અન ે બીજ ઉ�પાદન માટ� આવ�યક છે

    (D) છોડના પ�રપ�વતાનો દર ઝડપી બનાવ ેછે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) નાના પાદંડા પીળા બની �ય છે

    (B) ��ુત પાદંડાની ઉપરની સપાટ� પરની િશરાઓના ંવ�ચેના ભાગમા છ�છરા ખાડા �વી   

        રચના િવકાસ પામ ે છે

    (C) પાદંડાની �તર િશરાઓમા ંકોિશકાઓ મર� જવાથી પીળા ધ�બા જોવા મળે છે , �યાર�  

        ��ુય િશરા લીલી રહ � છે

    (D) ટમેટામા ંનાના, સાકંડા પીળા પાદંડા પર કાળા રંગની ફો�લીઓ દ�ખાય છે અન ે છોડની  

        ��ૃ� અટક� �ય છે

આયન� (Fe)

કાય�

    (A) છોડની ચયાપચયની ��યા કરતા ંઉ�સેચકો માટ�  આવ�યક છે



    (B) છોડમા ંઉ�સેચકોના અન ે હ�રત��યના સ�ંલેષણ માટ� આવ�યક છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) નવા પાદંડાની ધાર પીળ� થઈ �ય છે, �યાર� પણ�િશરા અન ે પણ�દંડ લીલા રહ � છે

    (B) અસર��ત છોડ નાના રહ � છે અન ે સામા�ય ખાતર આપવાથી પણ �િત��યા આપતા    

         નથી

મ�ગેનીઝ (Mn)

કાય�

    (A) �કાશસ�ંલેષણ દરિમયાન ઓ��સડ�શન-ર�ડ�સનની ���યામા ંમદદ કર� છે

    (B) �સન માટ� આવ�યક ત�વ

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) છોડના ંપાદંડાઓની �તર િશરાઓમા ંહળ� ંુ�લોરોિસસ(હ�રત��યની ઉણપ) દશા�વ ેછે

    (B) ��ુત પાદંડાઓન ે �યાર� �કાશમા ંજોવામા ંઆવ ે�યાર� િશરાઓ �ળ�દાર દ�ખાય છે.

    (C) પાદંડાઓના �તરિશરા ધરાવતા િવ�તારોમા ંઆછા પીળા રંગના ધ�બા અન ે બદામી 

        ધ�બા જોવા મળે છે

કોપર (Cu)

કાય�

    (A) હ�રત��ય અન ે અ�ય રંગ��યોના સ�ંલેષણ માટ� જ�ર� છે

    (B) શાકભા�મા ં�વાદની �ણુવ�ા અન ે શક�રા� ંુ�માણ �ધુારવામા ંમદદ કર� છે

    (C) પાદંડાના ઘરેા લીલા રંગન ે અન ે પાક ઉપજન ે વધાર� છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) ��ુત પાદંડાઓની ટોચના ભાગના ંકોષો ��ૃ� ુપામવાથી બદામી ધ�બા જોવા મળે છે

    (B) પણ� ખર� જવાની ઘટના જોવા મળે છે.

ુ    (C) ખામી��ુત છોડના પાદંડા કોક� ંવળ� �ય છે અન ે તેમના પણ�દંડ નીચ ે તરફ 

        વળ� �ય છે.

મો�લ�ડ�નમ (Mo)

કાય�

    (A) નાઇ�ોજન �થાપન અન ે નાઇ��ટના શોષણ માટ� જ�ર� છે

    (B) જમીનમા ંક�ટલાક ��ૂમ�વો �ારા નાઇ�ોજનના �થાપન માટ� આવ�યક છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) નીચલા પાદંડાઓના �તર-િશરાક�ય િવ�તારમા ંકાબર-�ચતરા રંગના ટપકા 

        જોવા મળે  છે. 

    (B) પાદંડા કરમાઈ જવા



ુ    (C) �લાવરના પાકમા ં�લોનો િવકાસ �ંધાય છે.

બોરોન (B)

કાય�

    (A) RNAના પાયાના સ�ંલેષણમા ંમદદ કર� છે (�રબો ���ુ�લક એિસડ)

    (B) �ળૂની ��ૃ�ન ે �ો�સાહન આપ ે છે 

ુ    (C) પરાગ ��રણ અન ે પરાગન�લકામા ં��ૃ� કર� છે, �થી વ� ુફળ આવ ેછે.

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) નવી કળ�ઓની સ�ંયામા ંઘટાડો થાય છે 

    (B) પણ�ની ધાર સખત અન ે �કૂ� થઈ �ય છે.

    (C) પણ�દંડનો રંગ ઘરેો થઈ �ય છે અન ે �કૂાય �ય છે

    (D) પાદંડામાથંી ઘ� �વાહ� ટપક� છે

ુ    (E) પાદંડામા ંઘણીવાર તા� રંગની ભાત જોવા મળે છે અન ે �ાર�ક ત ે ક�ક� ંવળ�, બરડ 

         બની �ય છે.

�લો�રન (Cl)

કાય�

    (A) �કાશસ�ંલેષણમા ંમાટ� અગ�ય� ંુત�વ છે

    (B) કળ� અન ે �ળૂની ��ૃ� માટ� જ�ર� છે

ઉણપથી જોવા મળતા લ�ણો

    (A) �લોરોિસસ(પીળા રંગ� ંુથઈ જ�)ંુથવાથી નવા પાદંડા કરમાઈ �ય

    (B) પાદંડાની િશરાઓના વ�ચેના િવ�તારમા ં�લોરોિસસજોવા મળે 

    (C) તી� ઉણપથી, પ�રપ�વ પાદંડાઓની ઉપરની સપાટ� પર તા� રંગ જોવા મળે.

તમ ે� ંુશી�યા?

ુ જમીનમા ંહાજર ��ુ અન ે લ� ુપોષકત�વો િવશ ે�ણો

 છોડમા ંપોષકત�વોના કાય� અને ઉણપના લ�ણો સમજો

��િૃ�

��િૃ� 1: શાકભા�ના આપેલા ન�નૂામા ંપોષકત�વોની ખામીની ઓળખ કરો.

જ�ર� સામ�ી: શાકભા� અને પોષકત�વની ખામીના લ�ણો દશા�વતા �ચ� ન�નૂા

� ંુકરશો:

 આપેલ ન�નૂા� ંુકાળ��વૂક�  અવલોકન કરો

 પાકની ઓળખ કરો

 પોષકત�વની ઉણપના લ�ણો ઓળખો

 �ચ�વાળા ચાટ�  સાથ ેમેચ કરો અને તેની ��ુ�ટ કરો.

 પાકમા ં� પોષકત�વની ઉણપ હોય ત ેલખો



તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો

1. કાબ�ન, હાઇ�ોજન અન ે ઓ��સજનથી બનેલા િમ�ણો _________________ કહવ� ાય છે.

2. છોડ, હવા અને પાણીમાથંી કાબ�ન, હાઇ�ોજન અને _________________ મેળવ ેછે. 

3. ��ૂમ-પોષક ત�વો નાના અથવા _____________ ત�વો તર�ક� પણ ઓળખાય છે.

4. ______________ � ંુકાય � પણ�ની �ણુવ�ા �ધુારવા� ંુઅન ે તેન ે લીલો રંગ આપવા� ંુછે.

ુ5. _________________ � ંુકાય��ળૂ રચના અને તેની ત�ંર�ત ��ૃ�ન ેઉ��ેત કરવા� ંુછે.

6. ક���શયમ એ _________________નો મહ�વ�ણૂ� ઘટક છે.

7. મે�નેિશયમ _________________ ના શોષણમા ંમદદ કર� છે.

8. �ઝ�ક છોડમા ં_________________ ના દરને ઝડપી રાખે છે.

9. મ�ગેનીઝ �કાશસ�ંલેષણની_________________ ���યામા ંસામેલ છે.

10. નાઇ�ોજન �થાપન અને નાઇ��ટ શોષણએ _____________ ના કાય� છે.

નીચ ેઆપેલા ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. છોડની ��ૃ� અને િવકાસ_________________ ત�વો આવ�યક છે.

   (A) 15                                         (B) 16
   (C) 17                                         (D) 18
2. _________________ એ લ� ુપોષકત�વો છે.

   (A) Ca, Mg, S                                 (B) N, P, K
   (C) C,H,O                                     (D) Zn, Cu, B
3. ____________ત�વ RNAના પાયાના સ�ંલેષણમા ંમદદ કર� છે.

   (A) બોરોન                  (B) મો�લ�ડ�નમ

   (C) �લો�રન                 (D) ઉપરો�ત તમામ

4. _________________ માટ� છોડમા ંમો�લ�ડ�નમ આવ�યક છે.

   (A) �ોટ�ન સ�ંલેષણ

   (B) �કાશસ�ંલેષણ

   (C) હ�રત��ય

   (D) નાઇ�ોજન �થાપન

5. નીચેના માથંી કઈ ઘટના બોરોનની ઉણપ દશા�વ ેછે?

   (A) કળ�ઓનો િવકાસ અવરોધાવો

   (B) પણ�માથંી ઘ� �વાહ� ટપક� છે

   (C) પણ�મા ંતા� રંગની ભાત જોવા મળે છે

   (D) ઉપરો�ત તમામ

વણ�ના�મક ��ો

1. પોષકત�વોની આવ�યકતાના માપદંડો જણાવો.



  ______________________________________________________ 
  ______________________________________________________
 _______________________________________________________

ુ2. લ� ુઅન ે ��ુ પોષક ત�વો � ંુછે?  ઉદાહરણો આપો.

  ______________________________________________________
  ______________________________________________________
  _______________________________________________________
3. નાઇ�ોજનના મહ�વના ંકાય� � ંુછે ત ે લખો અન ે તેની ઉણપથી થતા લ�ણો જણાવો.

  ______________________________________________________
 ______________________________________________________
_______________________________________________________

ુ ૃસ� 2: �દરતી ખાતર અને ��ીમ ખાતરો

  જમીનની ફળ�પુતાને અસર કયા� વગર, પાકની ઊપજ અને �ણુવ�ા �ધુારવા માટ� ખાતરનો યો�ય અને 

સ�ંલુીત ઉપયોગ જ�ર� છે. જમીનની ફળ�પુતા �ળવવા માટ� અને યો�ય પોષણ �યવ�થાપન માટ� ��ુય 

ુ ૃ ુબ ે�કારના ખાતર વપરાય છે, �દરતી ખાતર અને �િ�મ ખાતર. �દરતી ખાતર �િવક કચરાના િવઘટન 

ૃ�ારા મેળવાય છે �યાર� �િ�મ ખાતર રસાયણો �ારા મેળવાય છે.

�ુદરતી ખાતર 

�ુદરતી ખાતરએ �ાણીઓ અને છોડના અવશષેોમાથંી મેળવલેી �િવક સામ�ી છે.

ત ેકાબ�િનક �વ�પના ંપોષક ત�વોન ેસમાવ ેછે. આ કાબ�િનક પોષક ત�વો� ંુધીર� ધીર� િવઘટન થઈ છોડ 

માટ� જ�ર� પોષક ત�વો ��ા પડ� છે, �નો ઉપયોગ ખેતીમા ંકાબ�િનક પોષકત�વ ઉમેરવા માટ� કર� શકાય 

ુ ૃછે. �દરતી ખાતરને નીચ ે�જુબ વગ��ત કર� શકાય છે.

1. ફામ � યાડ� ખાતર (FMY),

2. લીલો પડવાસ અને

LENOVO
Stamp



3. કંપો�ટ

�ુદરતી ખાતરમા ંપોષક ત�વોની મા�ા ઓછ� હોય છે તેથી તેન ેવ� ુજ�થામા ંખેતરમા ંઉમેરવામા ંઆવ ેછે. 

ુઆ િસવાય �દરતી ખાતર તર�ક� ક�ટલાક તેલી�બયાના ખોળ, �ાણીઓના �તૃદ�હોના અવશષેો, �વા ક� 

હાડકાનો �કૂો, િશ�ગડા વગેર�નો ઉપયોગ થાય છે � ઉ�ચ પોષણ ��ૂય ધરાવ ેછે અને લાબંા સમય �ધુી 

નાઇ�ોજન �રૂો પડ� છે. ખાતર �ારા �રૂા પાડવામા ંઆવતા પોષકત�વો કો�ટક 4.1 મા ંદશા�વલે છે.

ફાયદા

   (A) તેઓ જમીન� ંુબધંારણ �ધુાર� છે અન ે જમીનની ભેજધારણ શ��તમા ંવધારો કર� છે.

   (B) ખાતર જમીનમા ંકાબ�િનક પદાથ� ઉમેર� છે અન ે જમીનમા ંરહત� ા ��ૂમ�વોની ��િૃ�ને

        ઉ��ેત કર� છે.

ૃ ુ   (C) ��ીમ ખાતરની �મ રસાયણોની ઝેર� અસર �દરતી ખાતરમા ંજોવા મળતી નથી.

   (D) લીલો પડવાસ �વા ક� વટાણા અન ે અ�ય કઠોળના ઉપયોગથી જમીનમા ંનાઇ�ોજનનો  

        ઉમેરો થાય છે.

ુ   (E) �દરતી ખાતર �નુઃ�ા�ય, �વ-િવઘટનીય અન ે પયા�વરણ માટ� ફાયદાકારક છે.

ગેરફાયદા

ુ   (A) �દરતી ખાતર લાબંાગાળે અસર કર� છે.

   (B) આ ખાતરમાથંી પોષકત�વો �ટા પડવા તથા તેના િવઘટન માટ� ભેજની જ�ર પડ� છે.

ૃ   (C) લીલા પડવાસની �ક�મત ��ીમ ખાતર કરતા ંવ� ુહોઈ શક� છે.

   (D) જો અિવઘ�ટત �િવક ખાતરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેતો �ગ, બે�ટ��રયા અન ે બી�  

        �વા�ઓુ જમીનમા ંઉદભવી શક� છે.

   (E) પોષકત�વો� ંુ�માણ ખાતરના વજનમા ં�માણમા ં�બૂ ઓ� ંછે,

        તેથી ત ે મોટ� મા�ામા ંઆવ�યક છે.

સામા�ય ખાતર

ફામ� યાડ� ખાતર (FMY)

FMY એ ખેતરમા ંરાખવામા આવલેા પ�ઓુના છાણ અન ે પેશાબની સાથ ેતેન ે આપવામા ંઆવલેા 

ખોરાકમાથંી વધેલા નકામા વન�પિતક પદાથ�� ંુિમ�ણ છે. (�ફગર 4.3)



તેન ેસ�ંણૂ� િવઘટન માટ� 4-6 મ�હના લાગ ેછે. િવઘટન થયેલ ખાતરમા ંસર�રાસ પોષકત�વોની મા�ા 

  0.5%N, 0.2% P અન ે 0.5% K હોય છે. ફો�ફરસ અન ે પોટાશ જમીનમા ંઓ�સાઇ�સ �વ�પ ે હાજર હોય છે. 

(P2O5અનKે 2O). ત ે શાકભા�પાક માટ� સૌથી વ� ુવપરા� ંુ�િવક ખાતર છે. ખેતરની તૈયાર�ના સમય ે

પહલ� ી ખેડ વખત ેતેન ેઉમેરવામા ંઆવ ેછે.

કંપો�ટ

કંપો�ટ એ એક �િવક ખાતર છે �� ંુઉ�પાદન કાબ�િનક કચરાના િવઘટન વડ� કરવામા ંઆવ ેછે. (�ફગ. 4.4) 

ત ેઢોરનો કચરો, પેશાબથી ભરાયેલી માટ�, છાણ, પાદંડા અને છોડની ડાળ�ઓ વડ�, ચાર મ�હનાની �દર 

ઉપયોગ માટ� તૈયાર થાય છે. આ ખાતર જમી� ંુબધંારણ �ધુાર� છે અને જમીન માટ� ફાયદાકારક ��ૂમ 

ુ�વોન ેયો�ય વાતાવરણ ��ંૂ પડ� છે.

તેલી�બયાનો ખોળ

ૂ ૃત ેતેલી�બયાથંી તેલ �ર થયા પછ� �ા�ત થયેલા અવશષેો છે. તેન ેજમીનની ખેડ કરતી વખત ે�િ�મ 

ખાતરો સાથ ેવાપર� શકાય છે. આ ખોળ જમીનમા ંપોષક ત�વો ઉમેર� છે, તેમજ જમીન� ંુબધંારણ �ધુાર� 

છે. તેલી�બયાના ખોળ બ ે�કારના હોય છે – ખા� ખોળ અને �બન ખા� ખોળ.

ખા� તેલના ખોળ

આ ખોળ તેલી�બયામાથંી તેલ કાઢ� લીધા પછ� મેળવવામા ંઆવ ેછે. આ ખોળ પ�ઓુન ેખોરાક તર�ક� 

આપી શકાય છે.  મગફળ�નો ખોળ(�ફગ. 4.5), અળિસનો ખોળ, રાઈનો ખોળ, કપાસનો ખોળ, �યૂ��ખુી 

ખોળ, તલનો ખોળ, વગેર� ખા� ખોળના ઉદાહરણો છે.

અખા� ખોળ

આ ખોળ મોટા ભાગ ેબાગાયત પાક માટ� ઉપયોગી છે. આ ખોળ તેલી�બયામાથંી તેલ કાઢ� લીધા પછ� 

મેળવવામા ંઆવ ેછે, � ખાવા લાયક હોતો નથી. કરંજનો ખોળ, લ�બોળ�નો ખોળ અને મ�ડાના ંબીજનો ુ

ખોળ વગેર� અખા� ખોળ છ





લીલો પડવાસ 

જમીનની �ણુવ�ા અને ફળ�પુતા �ધુારવા માટ� કઠોળ વગ�ના ક�ટલાક પાક �વા ક� �વુાર, �વુરે,વટાણા 

વગેર�ન ેખેતરમા ંઉગાડ� તેમા ં�લ આ�યા પહલ� ા આખ-ેઆખો છોડ જમીનમા ંદાટ� દ�વામા ંઆવ ેછે. લીલો 

પડવાસ ખેતરમા ંબ ેર�તે લા� ુપાડ� શકાય છે.

��ુય પાક પહલ� ા ં

ખેતરમા ંચો�સ કઠોળવગ�ના પાક ઉગાડવામા ંઆવ ેછે અને �લો આવતા તેન ેજમીનમા ંદબાવી દ�વામા ં

આવ ેછે. આ પાક� ંુિવઘટન થવાથી જમીનની ફળ�પુતા અને બધંારણ �ધુર� છે. આ પાક ખેતરમા ંઇ��છત 

પાકના 1-2 મ�હના પહલ� ા ંઉગાડવામા ંઆવ ેછે. આ પાક ખર�ફ મોસમમા ંખાતર પાક તર�ક� ઉગાડવામા ં

આવ ેછે �થી રવી પાકને ફાયદો થાય છે.

��ુય પાક પછ�

ક�ટલાક િવ�તારોમા,ં આ ખાતર પાક ��ુય પાક પછ� ઉગાડવામા ંઆવ ેછે. અહ�, લીલા રંગની ડાળ�ઓ 

અને લીલા પાદંડાઓને ખેતરમા ંફ�લાવી દ�વામા ંઅને જમીનની તૈયાર� સમય ેજમીનમા ંિમિ�ત કરવામા ં

આવ ેછે. �વૂ�ય અને મ�ય ભારતમા ંઆ એક સામા�ય ���યા છે.

વિમ�કંપો�ટ

જમીનની ફળ�પુતા અને બધંારણમા ંઅળિસયા એ સૌથી અગ�યનો ભાગ ભજવ ેછે. તેથી તેન ે“pudding of 

ુnature” કહ � છે. વમ�કંપો�ટ એ અળિસયા �ારા �િવક કચરાના િવઘટન �ારા મેળવવામા ંઆવ� ંુ�દરતી 

ખાતર છે. અળિસયા � મળ �યાગ કર� તેન ેવમ� કા��ટ�ગ કહ � છે. FYM, રસોડાનો કચરો અને બી� દર�ક 

�કારના ં�િવક કચરાને એક ખાડામા ં�કૂ� તેમા ંઅળિસયા છોડવામા ંઆવ ે છે, અને સમયાતંર� તેના પર 

પાણીનો છટંકાવ કરવામા ંઆવ ેછે. યો�ય વાતાવરણ મળતા અળિસયા �િવક કચરાના િવઘટન �ારા વમ� 

કંપો�ટ તૈયાર કર� છે. એવો �દાજ છે ક� એક એકર િવ�તારમા ંદસ લાખ અળિસયા હાજર હોય છે � 500 �ક�ા / 

�દવસ વમ�ક�પો�ટ� ંુઉ�પાદન કર� છે. શાકભા�ના પાકને 1.5 થી 3 tonnes/ha વમ� કંપો�ટની જ�ર હોય છે 

� તેન ેવાવતેર બાદ કોઈપણ તબ�ે આપી શકાય છે. તેન ેજમીન સાથ ેિમિ�ત કર� ફ�લાવી દ�વામા ંઆવ ેછે.



ફાયદા

   (A) તેનો ઉપયોગ કોઈપણ વન�પિત પાક માટ� કોઈપણ તબ�ે કર� શકાય છે.

   (B) ત ે છોડ માટ� આવ�યક તમામ પોષક ત�વોથી સ��ૃ છે, તેમજ છોડના િવકાસ, ઉપજ  

       અન ે પાકની �ણુવ�ામા ં�ધુારો કર� છે.

   (C) તેનો સ�ંહ અન ે �ળવણી સરળ છે તેમજ ત ે ગધં વગર� ંુછે.

   (D) તેમા ંક�ટલાક ��ૂમજ�ંઓુ શામેલ છે, � નાઇ�ોજન �થાપન અન ે ફૉ�ફરસના

       �ા�યકરણમા ંસહાય કર� છે.

   (E) ત ે શાકભા� પાકોમા ંજ�ંઓુ અન ે રોગોની ઘટનાઓન ે ઘટાડ� છે.

   (F) અ�ય ખાતરની સરખામણીમા ંવમ�-કંપો�ટમા ંનાઇ�ોજન, ફો�ફરસ અન ે પોટ�િશયમની    

       ટકાવાર� વ� ુછે.

   (G) ત ે જમીનની રચના, બધંારણ, ભેજધારણ �મતા અન ે વા� ુિવિનમય �ધુાર� છે, અન ે

        જમીનના ધોવાણન ે અટકાવ ેછે.

�ુદરતી ખાતર આપવાની ર�ત

�ુદરતી ખાતર, �વા ક� ખોળ અને FYM તેના ધીમા િવઘટન દરના કારણે વાવણી અથવા છોડની 

ફ�રબદલીના 15-20 �દવસ પહલ� ા, ખેડ વખત ેખેતરમા ંઉમેરવામા ંઆવ ેછે. જો અિવઘ�ટત અથવા તા� 

ખાતરનો ઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેતો ત ેપાકના િવકાસને અસર કર� છે. તેથી, સ�ંણૂ�પણે િવઘટન પામેલ 

ખાતર વાપરવા માટ� સલાહ આપવામા ંઆવ ેછે.

તા� FYMમા ં�ા�ય નાઇ�ોજન વધાર� હોવાથી તેના ઉપયોગથી છોડ બળ� જવાની ઘટના જોવા મળે છે. 

ુઅહ�, શાકભા� પાકની ખેતી માટ� 20-25 ટન / હ�� ટર �દરતી ખાતરની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

�િવક-ખાતરો(બાયો-ફ�ટ�લાઇઝર)

�િવક-ખાતરોમા ંફાયદાકારક ��ૂમજ�ંઓુ, �વા ક� બે�ટ��રયા, �ગ અને શવેાળ �રૂતી મા�ામા ંસમાિવ�ટ 

હોય છે, � છોડની ��ૃ� અને પોષણમા ંમદદ કર� છે. તેઓ જ�ટલ કાબ�િનક પદાથ�� ંુિવઘટન કર� છે અને 

છોડ માટ� તેમન ેસરળતાથી ઉપલ�ધ બનાવ ેછે. તેમા ંરહલ� ા બે�ટ��રયા �ારા વાતાવરણમા ંહાજર 

નાઇ�ોજન� ંુજમીનમા ં�થાપન થાય છે, � છોડના િવકાસમા ંમદદ કર� છે. બાયો-ફ�ટ�લાઇઝરમા ંરહલ� ા 

��ૂમજ�ંઓુ જમીનમા ંપોષકત�વો ઉમેર� છે અને તેન ે�ળવ ેછે. આમ, તેમના ઉપયોગથી જમીનની 

ૃફળ�પુતા વધ ેછે. બાયો-ફ�ટ�લાઇઝર સાથ ેજ�ંનુાશક, �ગનાશક, ન�દણનાશક અને �િ�મ ખાતરોન ે 

�ાર�ય િમિ�ત કરવા જોઈએ નહ�.



બાયો-ફ�ટ�લાઇઝર� ંુવગ�કરણ

ૂબાયો-ફ�ટ�લાઇઝરને મોટ� ભાગ ેબ ે�થોમા ંવહચ� ી શકાય છે:

   (A) નાઇ�ોજન� ંુ�થાપન કરતા ંબાયો-ફ�ટ�લાઇઝર: તેઓ વાતવારણમા ંરહલ� ા નાઇ�ોજન� ંુ    

        જમીનમા ં�થાપન કર� શક� છે, ઉદા, રાઈઝો�બયમ, સાયનોબે�ટ��રયા, એઝોબે�ટર અન ે

       એઝો��પ�રલમ.

   (B) ફો�ફ�ટન ે �ા�ય બનાવતા બાયો-ફ�ટ�લાઇઝર: તેઓ જમીનમા ંરહલ� ા ફો�ફ�ટન ે છોડ માટ�    

       �ા�ય બનાવ ેછે, ઉદા,બેિસલસ અન ે ��ડૂોમોનસ �વા બે�ટ��રયા તેમજ પેિનિસ�લયમ  

       અન ે એ�પેર�ગલસ �વી �ગ.

બાયો-ફ�ટ�લાઇઝરના �કાર

રાઈઝોબીયમ

આ બે�ટ��રયા કઠોળ વગ�ના પાકના �ળૂમા ંનાઇ�ોજન� ંુ�થાપન કર� છે. તેઓ કઠોડ વગ�ના ચો�સપાકના 

�ળૂમા ંવસાહત�વ�પે રહ � છે, �ન ે '�ળૂ ગ�ંડકા' (�ફગ 4.8) કહવ� ામા ંઆવ ે છે. અહ� બે�ટ��રયા છોડ સાથ ે

સહ�વન ગાળે છે. ત ેવાતવારણના નાઇ�ોજન� ંુસહ�વી �પે જમીનમા ં �થાપન કર� છે. રાઈઝો�બયમ 

નાઇ�ોજન� ંુજમીનમા ં100-300 �કલો�ામ 

�િત હ�� ટર / વષ� �ધુી �થાપન શક� છે.

એઝો��પ�રલમ

નાઇ�ોજન �થાપન ઉપરાતં, આ બે�ટ��રયા છોડમા ંખિનજ અને પાણી� ંુશોષણ પણ વધાર� છે. �નાથી, છોડના ં

�ળૂ અને વન�પિત ભાગોનો િવકાસ ઝડપી બન ેછે. એઝો��પ�રલમ જમીનમા ંનાઇ�ોજન� ંુ�માણ 25-30 

�ક�ા/હ�� ટર �ધુી �ધુાર� શક� છે. �નાથી પાકની ઊપજમા ં

ુ15 - 30% નો વધારો થાય છે. �ગંળ�ના પાક માટ� આની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

એઝોટોબે�ટર

ત ેજમીનમા ં�વત�ં �વન ગાળતા બે�ટ��રયા છે, � નાઇ�ોજન� ંુ�થાપન કર� છે અને િવટામીનB �પુ, ઇ�ડોલ, 

એસીટ�ક એિસડ અને ��ે�લક એિસડ �વા છોડના િવકાસને �ો�સાહન આપતા પદાથ� પેદા કર� છે. 

એઝોટોબે�ટર વાતાવરણમાથંી નાઇ�ોજન� ંુ20-30 �ક.�ા/હ�� ટર �ધુી �થાપન કર� છે. આ બાયો-ફ�ટ�લાઇઝર 

ુિવિવધ વન�પિત પાકો, �વા ક� બટાકા, �ગંળ�, ર�ગણા,ં ટમેટા, મરચા,ં કોબી, કોબીજ અનેભ�ડા માટ� ભલામણ 

કરવામા ંઆવ ેછે.  નાઇ�ોજન િસવાય, આ બે�ટ��રયા પાક માટ� �કુશાનકારક બે�ટ��રયા િવરોધી અને �ગ 

િવરોધી સયંોજનોના ઉ�પાદનમા ંસ�મ છે.



એઝોલા

ૃઆ સહ�વી ��િત ધરાવતા બે�ટ��રયા છે, � મા� ચોખાના પાક માટ� યો�ય છે. વાતાવરણના નાઇ�ોજન� ંુ

(�ફગ 4.9) �થાપન કરવા માટ� ત ે હ�રત��ય ધરાવ ેછે અન ે �કાશસ�ંલેષણ �ારા ઉ� મેળવ ેછે. ત ે લગભગ 40-�

60 ટન બાયોમાસ વડ� 100-150 �કલો�ામ નાઇ�ોજનન ેજમીનમા ંએક હક� ટર/વષ� ઉમેર� શક� છે.

�� ુ�ીન શવેાળ (BGA)

ૃBGAન ે'સાયનોબે�ટ��રયા' તર�ક� પણ ઓળખવામા ંછે. આ ��િતએ ફો�ફ�રક છે તેમજ ઔ��સન, ઇ�ડોલ 

એસી�ટકએિસડ અને ��ે�લક એિસડ પેદા કર� છે. ચોખાના ખેતરમા ંઆના વડ� નાઇ�ોજન� ંુ�થાપન 

કરવામા ંઆવ ેછે.

ફો�ફરસ સો��બુીલાય�ઝ�ગ બાયો-ફ�ટ�લાઇઝર (PSBF)

આ ��ૂમ�વો જમીનમા ંરહલ� ા અ�ા�ય ફો�ફ�ટને ક�ટલાક કાબ�િનક એિસડના ં�ાવ �ારા �ા�ય �વ�પમા ંફ�રવ ેછે. 

ત ેજમીનમા ં�ા�ય ફો�ફરસ� ંુ�માણ 10-20 ટકા �ટ� ંુવધાર� આપે છે. બધા પાક માટ� આ ખાતરની ભલામણ 

કરવામા ંઆવ ેછે. આ ��ૂમ�વોમા ં��ુય�વ ેબે�ટ��રયા અને �ગનો સમાવશે થાય છે. �મ ક�, બેિસલસ અને 

��ડૂોમોનાસ �વા બે�ટ��રયા તેમજ પેિનિસ�લયમ અને એ�પેર�ગલસ �વી �ગ.

વસેી�લુર અબ���લુર માયકો�રઝા (VAM)

VAMએ ફો�ફરસ, જસત, સ�ફર અને પાણીના શોષણન ેવધાર� છે, �નાથી ઉપજમા ંવધારો થાય છે, અને 

પાકની સમાન ��ૃ�ન ે�ેર� છે. VAM �ળૂની �બમાર�ઓનો �િતકાર કર� છે અને ફ�રબદલી કર�લ છોડના ��ુય 

ુ�કાડંની ક�ઠનતા વધાર� છે. મકાઈ, બાજર�, �વાર, જવ અને કઠોળપાક માટ� તેની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે.

બાયો-ફ�ટ�લાઇઝરનો ઉપયોગ

બીજ સારવાર અને કંદ સારવાર

બીજની સારવાર માટ� 200 એમ.એલ. પાણીમા ં 100 �ામ ઇનો�લેુ��સ(યો�ય મા�યમમા ં ઉછેર�લા 

ૂ��ૂમ�વો) ઉમેર�ન ે �ાવણ તૈયાર કરવામા ં આવ ે છે. �યારબાદ બીજન ે �ાવણમા ં �બાડવામા ં આવ ે છે. 

ફ�રબદલી માટ�ના છોડના �ળૂની સારવાર માટ� પણ આ પ�ધિતનો ઉપયોગ થાય છે. તેમા ં� પાકની ફ�રબદલી 

કરવાની હોય તેના �ળૂની સારવાર માટ� આ� ંુ�ાવણ તૈયાર કરવા માટ� 400 �ામ ઇનો�લેુ��સ(યો�ય 

મા�યમમા ંઉછેર�લા ��ૂમ�વો) 20 �લટર પાણીમા ંિમિ�ત કરવામા ંઆવ ેછે અને ફ�રબદલી માટ�ના છોડના ં

ૂ�ળૂન ે10-15 િમિનટ માટ� તેમા ં�બાડવામા ંઆવ ેછે. બટાકાના ંકંદની સારવાર એક �કલો ઇનો�લુ��સમા ં40-

ૂ50 �લટર પાણી ઉમેર�ન ે�ાવણ તૈયાર કરવામા ંઆવ ેછે. કંદન ે�ાવણમા ં5-10 િમિનટ માટ� �બાડયા બાદ તરત 

વાવતેર કરવામા ંઆવ ેછે.

જમીનની સારવાર

5-7 �કલો�ામ ઇનો�લુ��સન ે 50-100 �કલો�ામ FYM ખાતર અથવા માટ�મા ંિમ� કર� એક હ�� ટર દ�ઠ 

ખેતરમા ંઉપયોગ કરવામા ંઆવ ેછે. 

    બીજની સીધી વાવણીના ં�ક�સામા ંરાઈઝો�બયમનો બધા કઠોળ પાકમા ંઇનો�લુ��સ તર�ક� ઉપયોગ કર� 

શકાય છે. �યાર�, એઝોટોબે�ટર એ બીજ, સીધી વાવણી, ફ�રબદલી માટ�ના છોડના �ળૂની સારવાર અને 



જમીનને �ધુારવા ઉપયોગી છે.

�ૃિ�મ ખાતરો

ૃઆ ખાતરો �િ�મ ર�તે રસાયણો �ારા બનાવવામા ંઆવ ેછે, � છોડ માટ� આવ�યક પોષકત�વો ધરાવ ેછે. તેઓ 

ુસકં����ત �વ�પે જોવા મળે છે અને �ચી મા�ામા ંપોષક ત�વો ધરાવ ેછે. તેથી, �દરતી ખાતર કરતા ંતેનો 

ૃઉપયોગ ઓછ� મા�ામા ંકરવામા ંઆવ ેછે. શાકભા�પાક માટ�  �ણ �કારના �િ�મ ખાતરો વપરાય છે �મ ક�, 

નાઇ�ોજન��ુત, ફો�ફ��ટક અને પોટ�િશયમ��ુત ખાતર. આ ખાતરોન ેસાદા, સયંોજન અને િમ� એવા વગ�મા ં

ૃપણ વગ��ત કર� શકાય છે.

ફાયદા

આ ખાતરો છોડને સરળતાથી પોષકત�વો ઉપલ�ધ કરાવ ેછે. ખાતર વડ� આપેલ ઘટકની ચો�સ ગણતર� કર� 

શકાય છે અને છોડને ચો�સ માપમા ંઆપી શકાય છે. તેમના ક�ટલાક ફાયદા નીચ ે�જુબ છે:

   (A) ખાતરન ે50 �કલોની �લા��ટક બેગમા ંસરળતાથી પેક કર� શકાય છે.

   (B) તેઓ પાકન,ે  સરળતાથી િવિવધ ર�ત ેઆપી શકાય છે.

ુ ુ ુ ુ   (C) ખાતરો �દા-�દા માપમા ંઅન ે �દ�-�દ� સા�ંતામા ંસરળતાથી ઉપલ�ધ છે.

ગેરફાયદા

ુ   (A) આ ખાતર �દરતી ખાતર કરતા ંમ�ઘા છે.

ૂ   (B) પોષક ત�વો વરસાદ� પાણી અથવા િસ�ચાઇના ંપાણી વડ� સરળતાથી �ર થઈ �ય છે.

   (C) જો પાકન ે જ�ર� મા�ા કરતા ંવ� ુઆપવામા ંઆવ ેતો ત ે હાિનકારક છે. 

   (D) તે� ંુઝડપી િવઘટન થઈ �ય છે તેથી તેનો વારંવાર ઉપયોગ કરવો પડ� છે.

   (E) ત ે ક�ટલાક સયંોજનો અન ે �ાર ધરાવ ેછે, �� ંુછોડ �ારા શોષણ થ� ંુનથી, અન ે તેથી,   

ૂ       ત ે માટ�ના �ણુધમ� પર �િત�ળ અસર કર� છે.

   (F) તેમા ંરહલ� ા રસાયણો અન ે તેની ���યાઓ જમીનની �િવક ��િૃતઓ માટ� હાિનકારક  

        છે.

�ૃિ�મ ખાતરના �કાર

એક જ પોષકત�વ ધરાવતા ખાતર

આ �કારના ખાતરો મા� એક જ રસાય�ણક સયંોજન અથવા પોષકત�વ ધરાવ ેછે. તેમા ંઘણી વખત બી� 

પોષક ત�વો  થોડ� મા�ામા ંજોવા મળે છે. આ ખાતરના ંતેમા ંરહલ� ા પોષક ત�વના આધાર� �કાર પાડવામા ં

ુ ુઆવ ેછે. �દા-�દા પોષકત�વો ધરાવતા ખાતરો કો�ટક 4.2મા ંદશા�વલે છે.

નાઇ�ોજન��ુત ખાતરો

ૂઆ ખાતરનો ઉપયોગ પાકમા ંનાઇ�ોજનની ઉણપન ે�ર કરવા માટ� કરવામા ંઆવ ેછે. તે� ંુિવઘટન ઝડપથી 

ુ ુથાય છે. તેન ેપાકની વાવણીથી લઈ પાકમા ં�લ અને ફળ આવ ે�યા ં�ધુી  �દા-�દા સમય ેઆપી શકાય છે. 

સામા�ય ર�તે આવા ખાતરો ��ુરયા, એમોિનયમ સ�ફ�ટ અને  એમોિનયમ નાઇ��ટ તર�ક� બ�રમા ંઉપલ�ધ છે.

ફૉ�ફરસ��ુત ખાતરો

આવા ખાતરો ફૉ�ફરસ પ�ટો�સાઈડના ં (P2O5) ટકાવાર �માણના ં આધાર� દશા�વવામા ં આવ ે છે. તેઓ 

ફૉ�ફરસનો ��ુય �ોત છે. ફૉ�ફરસની વાહકતા ઓછ� હોવાથી તેન ેખેતર તૈયાર કરતી વખત ેઉમેરવામા ંઆવ ે



છે. સામા�ય ર�તે આવા ખાતરો બ�રમા ંિસ�ગલ �પુર ફો�ફ�ટ, ડબલ �પુર ફો�ફ�ટ, ��પલ �પુર ફો�ફ�ટ અને 

ડાયક���સયમ ફો�ફ�ટ તર�ક� મળે છે.

પોટ�િશયમ ખાતરો

આ ખાતરો છોડને પોટ�િશયમના �ોત તર�ક� આપવામા ંઆવ ેછે, તેમા ંK2O હોય છે. આ ખાતરો વાવણી પહલ� ા 

અથવા વાવણી દરિમયાન આપવામંા ં આવ ે છે. સામા�ય ર�તે ઉપયોગમા ં લેવાતા પોટાશ ખાતરોમા ં 

પોટ�િશયમ �લોરાઇડ અથવા પોટાશના ��રુ�ટ અને પોટ�િશયમ સ�ફ�ટ, વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

િમ� ખાતરો

ુએક કરતા ંવ� ુ��ુ-પોષક ત�વો ધરાવતા ખાતરોન ેિમ� ખાતરો તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે.  આ ખાતરોમા ં

નાઇ�ોજન, ફો�ફરસ અને પોટાશ� ંુ િમ�ણ (N,P અને K) યો�ય �માણમા ં હોય છે. NPK (15:15:15), 

NPK(10:26:26) અન ેNPK(12:32:16) વગેર� સામા�ય ર�ત ે ઉપયોગમા ંલેવાતા િમ� ખાતરો છે.

સયંો�જત ખાતરો 

આ ખાતરો સામા�ય ર�તે એક થી વ� ુપોષક ત�વ ધરાવ ેછે, �મ ક� નાઇ�ોજન અને ફો�ફો�રક એિસડ અથવા 

નાઇ�ોજન અને ફૉ�ફરસ. ડાયએમોિનયમ ફો�ફ�ટ(18:46:0), એમોિનયમ ફો�ફ�ટ સ�ફ�ટ (16:20:0) અને મોનો 

એમોિનયમ ફો�ફ�ટ (11:52:0), વગેર� સામા�ય ર�તે વપરાતા સયંો�જત ખાતરો છે.

ુ ુકો�ટક 4.2 �દા-�દા ખાતરોમા ંપોષકત�વો� ંુઆશર� �માણ



લ� ુપોષક ત�વો ધરાવતા ખાતરો

લ� ુપોષક ત�વોની છોડને બ� થોડ� મા�ામા ંજ�ર પડ� છે. � રાસાય�ણક સયંોજનો છોડને આપી શકાતા લ� ુુ

પોષક ત�વોનો �ોત હોય તેન ેલ� ુપોષક ત�વો ધરાવતા ખાતરો કહ � છે. કોપર સ�ફ�ટ (CuSO4), ફ�રસ સ�ફ�ટ 

(FeSO4), ઝ�ક સ�ફ�ટ (ZnSO4) અન ે મ�ગેનીઝ સ�ફ�ટ (MgSO4), વગેર�નો, સામા�ય ર�ત ે લ� ુપોષક ત�વો 

ધરાવતા ખાતરો તર�ક� ઉપયોગ થાય છે. આ બધા પાણીમા ં�ા�ય હોવાથી, તેન ેસીધા જ જમીનમા ંઅથવા 

પાદંડાઓ પર  �� ેતર�ક� વાપર� શકાય છે.

ખાતર આપવાની પાયાગત પ�િતઓ

ખાતરો આપવાની ર�ત �માણ ેજમીન અલગ-અલગ �િત��યા આપે છે. એ જ ર�તે, નાઇ�ોજન, ફો�ફરસ અને 

ુ ુ ુ ુપોટાશની જ��રયાત �દા-�દા પાકમા ં�દ�-�દ� છે. આ પોષક ત�વોની જ��રયાત પાક ��ૃ�ના િવિવધ તબ�ે 

ુ ુઅને િવિવધ �કારની જમીનમા ં�દ�-�દ� હોય છે.. સામા�ય ર�તે, સ�ંણૂ� �માણમા ંફો�ફરસ અને પોટાશ તથા 

અડધા �માણમા ંનાઇ�ોજન જમીન તૈયાર� દરિમયાન ઉમેરવામા ંઆવ ેછે, અને બાક�ના અડધા નાઇ�ોજનન ે2-

ુ3  ભાગમા ં છોડની ��ૃ� દરિમયાન આપવામા ં આવ ે છે.  ( કો�ટક 4 . 3 ,  ��ૃઠ 8 5  �ઓ) .

પાયાગત ઉપયોગ

આ પ�િતમા ંખાતરને રોપણી વખત ેઅથવા ત ેપહલ� ા ંજમીનમા ંઉમેરવામા ંઆવ ેછે. આ ર�તે ખાતર 

ઉમેરવાની ઘણી પ�િતઓ છે, � નીચ ે�માણ ેછે:

  (A) નાઇ�ોજન, ફો�ફરસ અન ે પોટ�િશયમ �વા ખાતરોન ે મોટા જ�થામા ંખેતરની સપાટ� પર 

       વાવણી પહલ� ા ંઉમેરવામા ંઆવ ેછે.(�ફગ 410)

  (B) વાવણી દરિમયાન ધો�રયામા ં���ટર વડ� એક સરખી મા�ાના ખાતરના પ�ા ઉમેરવામા ં 

       આવ ેછે.

ૂ  (C) ખાતરન ે વાવણીની હારથી 2-3 �ચ �ર અન ે જમીનની સપાટ�થી 2-3 �ચ નીચ ે પ�ા  

       કર� ઉમેરવામા ંઆવ ેછે

ુ  (D) પાકની હારની એક બા�એ (A) અન ે (B) બનં ે પ�ધિતનો એકસાથ ેઉપયોગ કરવામા ં 

       આવ ેછે.

  (E) વાવણી પહલ� ા અથવા બીજ વાવતી વખત ે સીડ ��લ વડ� જમીનમા ં��લ કર� ખાતર  

       ઉમેરવામા ંઆવ ેછે.

ટોપ ��િસ�ગ

ુ ુટોપ ��િસ�ગના �ક�સામા ંપાક ઉગી ગયા પછ� �દા-�દા ત�બક� તેના ખાતર આપવામા ંઆવ ે છે. ટોપ 

��િસ�ગની ઘણી પ�િતઓ છે. � નીચ ે�જુબ છે.

(A) ભેજવાળા �ે�ોમા ંિસ�ચાઈના 2-5 �દવસો પછ� ખાતરો ઉમેરવા

(B) દર�ક �ય��તગત છોડ ફરત ે ખાતર આપ�.ંુ

(C) દર�ક હારમા ંખાતર આપ�.ંુ

પણ�  પર છટંકાવ

ુ��ુ-પોષક�વો ધરાવતા ખાતરને પણ� પર �� ેતર�ક� પણ વાપર� શકાય છે (�ફગ 4.11). પોષક ત�વોની 

ઉણપથી થતી ખામીઓ, પેદાશની ઉપજ અને �ણુવ�ા �ધુારવા �� ે�ારા પોષક- ત�વોન ેવા�રંુ�ો �ારા 



ુદાખલ કરવામા ંઆવ ેછે. ��ુ પોષક ત�વોનો છટંકાવ કરવા માટ�, �રુ�યા (0.5-1.5%) �બૂ યો�ય છે, કારણ 

ક� ત ેઉ�ચ �ા�યતા, સરળ અને ઝડપી શોષણ �ારા છોડના કોષમા ંશોષાય છે.

લ� ુપોષક ત�વો આપવાની પ�િતઓ

લ�-ુપોષક ત�વો આપવાની ચાર ર�તો છે.

સી� ંુજમીનમા ંઆપ�ું

ૃઇ�છનીય છોડની ��ૃ� અને ઉપજ માટ� �િ�મ ખાતરો સાથ ેજમીનમા ંલ� ુપોષક ત�વોનો ઉપયોગ કર� 

શકાય છે. આ પ�ધિત માટ� ��ૂમ પોષક ત�વોનો ભલામણ કર�લ ડોઝ આયન� માટ� 0.5-10 �ક.�ા/હ�� ટર, 

મ�ગેનીઝ માટ� 5-12 �ક�ા/હ�� ટર, ઝ�ક માટ� 0.5-8 �ક.�ા/હ�� ટર, બોરોન માટ� 0.5-5 �ક�ા/હ�� ટર અને 

મો�લ�ડ�નમ માટ� 0.05-1 �કલો/હ�� ટર છે.

ફ�રબદલી માટ�ના છોડના �ળૂન ેસારવાર આપવા

ૂરોપાઓને ફ�રબદલી પહલ� ા સામા�ય ર�તે, �ઝ�ક સ�ફ�ટના 0.2-0.3% સો��શુનમા ં�બાડવામા ંઆવ ેછે.

બીજ સારવાર

બીજન ેCu, Fe, Mo, Zn, B  અને Mn �વા ત�વોના રાસાય�ણક સયંોજનોનો પટ આપી પછ� વાવવામા ં

આવ ેછે.

પણ� પર છટંકાવ (��)ે

લ� ુપોષક ત�વોનો પાદંડાઓ પર છટંકાવ કર� ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ ેછે. કારણ ક� તેઓ �� ેતર�ક� ઉપયોગ કરવા 

ૂમાટ� વ� ુઅ��ુળ છે અને થોડ� મા�ામા ંપણ �રૂતા છે. 

તેનથી જમીનને ખરાબ અસર થતી નથી અને પોષક 

ૃત�વની ખામીથી થયેલ િવ�િતને �ધુાર� છે.

ુ ુ         �દા-�દા શાકભા�ન ે ચો�સ �માણમા ંનાઈ�ોજન, ફો�ફરસ અન ે પોટાશ(NPK) ની જ�ર પડ� છે. � 

કો�ટક 4.3 મા ંબતા�� ંુછે.

કો�ટક 4.3: શાકભા� પાક માટ� NPK ખાતરની મા�ા.



તમ ે� ંુશી�યા?

ુ    િવિવધ �કારના ં�દરતી ખાતર વ�ચેના તફાવત અન ે તેમન ે લા� ુપાડવાની પ�િતઓ.

ૃ    િવિવધ �કારના ં�િતમ ખાતરો વ�ચેનો તફાવત અન ે તેમન ે લા� ુપાડવાની પ�િતઓ.

    િવિવધ વન�પિત પાકો માટ� NPKની મા�ા.

��િૃ�

��િૃ� 1: િવિવધ ખાતરોન ેઓળખો.

ૃજ�ર� સામ�ી: ��ીમ ખાતરના ન�નૂાઓ, પાણી, પા�, �લટમસ પેપર (લાલ અને વાદળ� બનેં) 

વગેર�.

� ંુકરશો:

 નાના પોલીબેગમા ંખાતરના ન�નૂાઓ એકિ�ત કરો.

 નીચેના અવલોકનો કરો



ુ��િૃ� 2: િવિવધ �કારના ં�દરતી ખાતરની ઓળખ કરો.

જ�ર� સામ�ી: િવિવધ �કારના ખાતર, પા�

� ંુકરશો:

 પા�મા,ં ઓળખ માટ�ના ખાતરને રાખો.

 તે� ંુનામ લખો

 ખાતરનો �કાર લખો

 તેમા ંહાજર પોષક ત�વોની ટકાવાર� લખો



��િૃ� 3: શાળામા ં�િવક કચરાનો ઉપયોગ કર�ને કંપો�ટ ખાતર બનાવ�.ંુ

ુઆવ�યક સામ�ી: �હાડ�, �રૂપી, માપન ટ�પ, ટોપલી, લાકડ� અથવા વાસં, અ�ય �િવક કચરો.

� ંુકરશો:

 શાળામા ંપસદં કર�લી જ�યા પર 2×2×0.8 મીટરનો ખાડો ખોડ�, તેના ત�ળયાન ેસ�ંણૂ�  

  અથવા �િશક ર�ત ે િસમે�ટની મદદથી પા�ં ુ બનાવો

 દરરોજ �િવક કચરો એકિ�ત કર�. તેન ેખાડામા ંઉમેર� 20-25 સ.ેમી.ના �તરો બનાવો.

 જયાર� ખાડામા ંઆવા 2 અથવા 3 �તરો ગોઠવાય �ય પછ�, (1:10 �ણુો�ર) મા ંછાણ અને 

ુ  પાણી ભેગા કર� તેન ે આ �તરો પર ઉમેર� તેની ઉપર 2-2.5 સેમી �� માટ�� ંુ�તર કરો. આ   

  ર�ત ે ખાડાન ે સ�ંણૂ�પણે ભર� દો.

 કચરાના િવઘટન માટ� �રૂતો ભેજ �ળવવા સમયાતંર� ખાડામા ંપાણી ઉમેરો

 ખાડાને માટ� અને ગાયના છાણ સાથ ેફર� ઢાકંવો

 એક મ�હના પછ�, તેમા ંભેજ� ંુ�માણ તપાસો

 �ણ મ�હના પછ� ફર�થી તપાસતા ઉપયોગ માટ�� ંુખાતર તૈયાર થયેલ જોવા મળે છે

અવલોકનો

નીચેના �ણુધમ� માટ� િવ�ાથ�ઓને ખાતર� ંુઅવલોકન કરવાની જ�ર છે � તૈયાર કર�લ

ખાતરની �ણુવ�ા ન�� કર� છે.



તમાર� �ગિત તપાસો

ખાલી જ�યા �રૂો.

1. _______________ પાક ��ૃ�ના કોઈપણ તબ�ે લા� ુકર� શકાય છે.

2. રોપણી પહલ� ા ંઅથવા રોપણી સમય ે જમીનમા ંખાતરો લા� ુકરવા માટ�___________  

   પ�િતનો ઉપયોગ થાય છે.

3. ��ુરયા તેની ઉ�ચ �ા�યતા તેમજ સરળતમ અને ઝડપી શોષણ કારણે__________ માટ� 

   �બૂ જ ઉપયોગી છે.

4. FYMમા ં  _________% N, _________% P2O5, અને _________% K2O5  છે.

5. �ળૂ સારવાર માટ�, _________________ % �ઝ�ક સ�ફ�ટ સો��શુનનો ઉપયોગ થાય છે.

6. _______________ એ કઠોળ વગ�ના શાકભા�ના �ળૂમા ંરહ� જમીનમા ંનાઇ�ોજન� ંુ

   �થાપન કર� છે.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. અખા� તે�લ�બયાનોખોળ�ો છે?

   (A) મગફળ�નો ખોળ                       (B) કપાસનો ખોળ

   (C) લ�બોળ�નો ખોળ                       (D) અળસીનો ખોળ

2. નીચેના માથી � ૂસયંો�જત ખાતર છે?

   (A) ક���શયમ એમોિનયમ નાઇ��ટ          (B) ડબલ �પુર ફો�ફ�ટ

   (C) પોટાશ સાથ ેનાઇ�ો ફો�ફટ             (D) ડાયમોિનયમ ફો�ફ�ટ

3. નીચેના માથંી �ા ંપાકનો ઉપયોગ લીલો પડવાસ બનાવવા થાય છે.

   (A) �લાય�રસી�ડયા                        (B) અગિથયો

   (C) ધ�ચા                                  (D) કરંજ

4. �િવક ખાતર______________ આપ� ંુજોઈએ.

   (A) ફ�રબદલી પહલ� ા ં15-20 �દવસ ે          (B) ફ�રબદલી સમયે

   (C) ફ�રબદલી પછ� 15-20 �દવસ ે            (D) ઉપરો�ત તમામ

5. ટમેટા માટ� �િત હ�� ટરમા ંNPKના__________ ડોઝની ભલામણ કરવામા ંઆવ ેછે

   (A) 100-200;  60-80;  50-100
   (B) 50-100;  100-150;  60-80
   (C) 60-80;  100-200;  50-100
   (D) 70;  90;  100-200
6. શાકભા� પાકમા ંવિમ�કો�પો�ટ___________આપવામા ંઆવ ેછે.

   (A) 2-3 ટન/હ�� ટર                       (B) 5-6 ટન/હ�� ટર

   (C) 10-12 ટન/હ�� ટર                     (D) 20-22 ટન/હ�� ટર

7. �િવક ખાતરો _______________ માથી મેળવવામા ંઆવ ેછે.

   (A) �ાણીઓ                              (B) મ��ુય

   (C) છોડના અવશષેો                      (D) ઉપરો�ત તમામ



8. નીચ ેપૈક� ક� ુ�િવક ખાતર છે?

   (A) FYM                                  (B) કંપો�ટ

   (C) લીલો પડવાસ                        (D) ઉપરો�ત તમામ

વણ�ના�મક ��ો

1. �િવક ખાતરના ફાયદા લખો.

  ______________________________________________________
  ______________________________________________________
  _______________________________________________________

ૂ2. વમ�કો�પો�ટ અને તેના ઉપયોગ પર એક �ંક ન�ધ લખો.

  ______________________________________________________
  ______________________________________________________
  _______________________________________________________
3. લીલો પડવાસ � ંુછે?  તેના ફાયદાઅન ે ગેરફાયદા લખો.

   ______________________________________________________
   ______________________________________________________
  _______________________________________________________

ૂ4. નાઇ�ોજન ��ુત અન ે પોટાશ ��ુત ખાતરો િવશ ે�ંક ન�ધ લખો.

   ______________________________________________________
   ______________________________________________________
   _______________________________________________________
જોડકા જોડો.



�કરણ: 5 �યાવસાિયક આરો�ય, �વ�છતા અને �ાથિમક સારવાર

પ�રચય

�યવસાિયક આરો�યમા ંખેતી કામ અથવા લેબોર�ટર�મા ંકામ કરતી વખત ેઉદભવતા જોખમો અને તેના 

િનવારણ સબંિંધત બાબતનો સમાવશે કરવામા ંઆવ ેછે. ત ેકાય��થળ પરના પયા�વરણીય પ�રબળોના ં

લીધ ે� �વા��ય સબંિંધત ��ુક�લીઓ ઊભી થાય છે, તેના ��ૂયાકંન અને િનય�ંણ સાથ ેજોડયેલ છે. ઘણી 

વાર રસાયણો અને બાયો-એજ�ટોનો ઉપયોગ કરતી વખત ેસાવચેતી અને સભંાળ લેવા છતા,ં અક�માત 

થાય છે. તેથી ખેતર અથવા લેબમા ં� રસાય�ણક ક� યાિં�ક અક�માત થાય છે તેના િવશ ેિવ�ાથ�ઓએ 

�ણ� ંુઆવ�યક છે �થી, ત ેજોખમોન ેરોકવા માટ�ના સલામતીના ંપગલા ંલઈ શક� અને �ાથિમક સારવાર 

કર� શક�.

સ� 1: કાય��થળ પર જોખમી પ�ર��થતીને અટકાવવી

જોખમ(Hazard)

ૂ જોખમ એટલ ે ખેતીકામ વખત ે મ��ુયોન ે ઇ�ની સભંાવના અથવા પયા�વરણન ે થતી �િત�ળ અસર. 

અ�કુ પ�ર��થિતઓ દરિમયાન કાય��થળ પર આરો�ય અને શા�રર�ક �કુસાનને લગ� ંુજોખમ ઊ� ંુથઈ 

શક� છે. �ફગ 5.1 મા ંિવિવધ �કારના જોખમો દશા�વલે છે.

જોખમના �કાર

�ુદરતી જોખમ

આ જોખમ ખરાબ હવામાન (દા.ત. ભાર� વરસાદ અને �રૂ), ��ૂતરશા�ીય (ઉદા.��ૂખલન અને �કંૂપ) 

ુ�વી �દરતી ઘટનાઓને કારણે થાય છે. આ ઉપરાતં આમા ં�િવક (દા.ત.,ગેસ લીક�જ) પ�રબળોનો પણ 

ુ ુસમાવશે થઈ શક� છે. ચ�વાત, �કંૂપ, �નુામી અને �વાળા�ખુી� ંુફાટ�,ંુ �-ૂ�ખલન, ��કાળ વગર� �દરતી 

ુજોખમોના ઉદાહરણો છે. �યાર� �રૂ અને આગ એ એવા  જોખમો છે �ના ંકારણોમા ં�દરત અને મ��ુય બનેં 

ુહોઈ શક� છે. ભારતમા ંઆવતા �દરતી જોખમોમા ંમોટાભાગ ે�કંૂપ (સામા�ય ર�તે, �હમાલય �દ�શમા)ં, 

�રૂ, �નુામીઓ (સામા�ય ર�તે, નદ�ના ં�ખુ િ�કોણ �દ�શ અને દ�રયાઇ િવ�તારો), અને ��ૂખલન 

(સામા�ય ર�તે, પવત� ીય િવ�તારોમા ંભાર� વરસાદ દરિમયાન ) નો સમાવશે થાય છે.

યાિં�ક જોખમો 

ૃતેમા ં�િષ મશીનર�ની નબળ� બનાવટ અને ખરાબ �ળવણીથી સબંિંધત જોખમનો સમાવશે થાય છે.

જ�ંનુાશકો અને રસાયણો સબંિંધત જોખમો

જ�ંનુાશક દવાઓનો ઉપયોગ પાકમા ંજ�ંઓુનો નાશ કરવા અને તેન ેિનયિં�ત કરવા માટ� થાય છે. તેનો 

ઉપયોગ કરતી વખત,ે મ��ુયમા ંજ�ંનુાશકોની અસરથી ��ૃ� ુભા�ય ેજ થાય છે પરં� ુજો સમયસર 
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સાવચેતી લેવામા ંન આવ ેતો ચામડ�ના િવકાર અને આરો�યલ�ી સમ�યાઓ ઉદભવી શક� છે (�ફગર 

5.2). જ�ંનુાશકોના બેફામ ઉપયોગથી પયા�વરણ અન ે માનવન ે �કુસાનકારક અસરો થાય છે. તેથી 

જ�ંનુાશકોની પસદંગી, તેની હર� ફ�ર, િમ�ણ બનાવ�,ંુ ઉપયોગ, સ�ંહ અને તેના િનકાલ દરિમયાન 

સાવચેતી રાખવી જોઇએ ( �ફગ. 5.3 અને 5.4 ).

ઘણીવાર જ�ંનુાશકો આપણા ખોરાકમા ંનીચેની ર�તે દાખલ કર� શક� છે:

    પાકમા ંતેના વ� ુપડતા ઉપયોગ �ારા

    ઉ�પાદક �ારા એક જ પાકમા ંવારંવાર અન ે અિન�છનીય ઉપયોગ �ારા

    ઉ�પાદક �ારા નબળ� �ણુવ�ાના જ�ંનુાશકથી  

    જ�ંનુાશકોના ડ�લર નબળ� �ણુવ�ાના જ�ંનુાશકોનો �રુવઠો અન ે ખોટ� સલાહ આપીન ે   

ૂ     ખે�તોન ે છેતર� છે તેના �ારા

    �િતબિંધત જ�ંનુાશક દવાઓના ંઉપયોગથી

    જ�ંનુાશક ઉ�પાદન એકમોમાથંી નીકળતા �વાહ� કચરા ન ે કારણે

    ઉપયોગ બાદ વધેલા જ�ંનુાશકોના અ�રુ��ત િનકાલ �ારા

સાવચેતીઓ

જ�ંનુાશક પે�ક�ગ પર �ચ��ત ઝેર� દવાઓના લેબ�સન,ે  જ�ંનુાશકોના ઉપયોગ વખત ે�યાનમા ંલેવા 

જોઈએ. ફ�ગ. 5.5

    ��ુમસવાળા હવામાન દરિમયાન રસાયણનો છટંકાવ કરવો જોઈએ નહ�

    રસાયણ છાટંવાવાળ� �ય��તના શર�ર પર ઈ� થયેલ હોય તો ઘાવ ��ુલા હોવા જોઈએ  

     નહ�



અક�માતો

ુ ુ ૂકામ દરિમયાન �ય��તન ે�દા �દા કારણોથી શાર��રક ઈ� થવી, ��ૃ� ુથ� ંુઅને તી� ઝેરની અસર ક� �ંકા 

ુગાળા માટ� ઝેર� પદાથન� ો સપંક�  થવાથી અક�માતો થઈ શક� છે, � �ભા��ય�ણૂ� ઘટનાઓ છે. 

�ૃિષ ફામ� પર �યવસાિયક જોખમો

ૂખેતરમા ંકામ કરતી વખત ેખે�તો અને કામદારોએ ખેતરમા ંઅનેક �યવસાિયક જોખમનો સામનો કરવો 

પડ� છે. આમા ંફામ� મશીનર� સબંિંધત જોખમ તેમજ �િવક અને રાસાય�ણક જોખમનો સમાવશે થાય છે. 

આ જોખમ શાર��રક ઇ�ઓ અને રોગો� ંુકારણ બની શક� છે. ખેતરમા ંથતી  ઇ�ઓ અને અક�માતોના 

કારણો નીચ ે�માણ ેછે:

    ગિતશીલ વાહન �ારા ઠોકર લાગવી

    �ચાઇ પરથી પડ� જ�ું

    મોટા �ાણીઓ સાથ ેસપંક�મા ંઆવવાથી ઈ� થવી

    ભાર� વ�� ુઅથવા સામ�ી� ંુશર�ર પર પડ�ું

    ફામ � મશીનર� સાથ ેસપંક�મા ંઆવવાથી

ૂ    �બ�ું

ુ    �ના� ુક� હાડકાની ઇ� (�ખાવો, કળતર અન ે તાણ)

    �ાસ �ારા અથવા શર�રના ��ુલા ભાગો પર ઝેર� રસાયણોની અસરો.

�ાણીઓ સબંિંધત જોખમો

ુ�ાણીઓ �ારા થતી ઇ�ઓમા ંકરડ�,ંુ પા� મારવી અને ક�ટલાક �ાણીજ�ય રોગોનો સમાવશે થાય છે. જો 

ૂખેતરમા ંકામ કરતી કોઈ �ય��ત ક� કોઈ ખે�તન ે�ાણી �ારા ઇ� થાય તો તેન ેતા�કા�લક �ાથિમક સારવાર 

આપીને દવાખાન ેપહ�ચાડવો જોઈએ. �િશ��ત કામદારોનો અભાવ, અ�રુ��ત કાય�, �ાણી� ંુવજન અને 

�ાણી� ંુવત�ન વગેર� કારણોને લીધ ેઘણીવાર ગાય અને ભ�સ �વા પ�ઓુ �ારા ઇ�ઓ થતી જોવા મળે છે.

    �ાણીઓ �ારા ઉદભવતા જોખમનો આધાર તેમની �મર, ��િત, �િત, વજન, �વભાવ,  

     િશ�ગડાની ��થિત અન ે તેન ે આપવામા ંઆવલે તાલીમ ઉપર આધા�રત છે

    ધાવતા વાછરડાન ે છોડાવ� ંુજોખમી છે, તેથી તેન ે �યાનથી છોડાવ�ું

    ભ�સો એકબી�ના સપંક�મા ંઆવ ે�યાર� વ� ુઆ�મક થાય છે તેથી તેન ે અલગ-અલગ 

     રાખવામા ંઆવ ેછે.

    તી�ણ િશ�ગડાવાળા પ� ુખતરનાક છે તેથી, તેના િશ�ગડા તેન ે પ� ુદવાખાન ે લઇ જઈ  

      કઢાવી નાખવા જોઈએ

એગ�નોિમક જોખમો

આ જોખમ અયો�ય અને બો��પ શાર��રક ��થિતના કારણે થાય છે �ના લીધ ે�ના�ઓુમા ં�કુસાન 

ુ ૃઅથવા �ખાવો થવાની સભંાવના છે. આવા જોખમ મોટાભાગ ે�િષમા ંવપરાતા અને ખરાબ ર�તે બનાવલેા 

સાધનો સાથ ેકામ કરતી વખત ેથાય છે.

વીજળ�થી સબંિંધત જોખમો

ખામી��ુત �વીચો અને મશીનો, નબળ� �ણુવ�ાના તાર અને માથા પરથી પસાર થતી પાવર લાઇનના 



કારણે ઇલે���ક� ંુજોખમ ઊ� ંુથાય છે. વાધંાજનક િવ�તુ બોડ� અને સ�તી �ણુવ�ાના સાધનોના 

ઉપયોગના કારણે ઘણીવાર આગ પણ લાગી (�ફગ 5.6) શક� છે.  �યાર� ખેતીક�ય સાધનો અથવા મશીનર�, 

હાઇ પાવર લાઇનની રાખવામા ંઆવ ેછે, �યાર� તેના કારણે ઇલે���ક શોક લાગી શક� છે અને મશીન પર 

કામ કરતી �ય��તન ેઇ� થવાની શ�તા છે. ક�ટલાક ગભંીર �ક�સાઓમા,ં ત ેઇલે��ો�શુન તરફ પણ 

દોર� �ય છે �ના કારણે કાયમી અપગંતા અથવા �ય��ત� ંુમોત થઈ શક� છે.

�ચાઈથી સબંિંધત જોખમો

�ચાઈથી સબંિંધત જોખમથી થતી ઇ�ના ��ુય કારણોમા ંસીડ�, છત, ફામ� મશીનર�, ���ટર અને 

પવનચકક�ઓ પરથી પડ� જ� ંુક� લપસ� ંુ�વી બાબતોનો સમાવશે થાય છે. �ચાઈન ેકારણે થતા ં

જોખમોન ેરોકવા માટ� નીચેની સાવચેતીઓ લેવી જોઈએ (�ફગ 5.7):

    છત અથવા �ચાઈ પર કામ કરતી વખત ે હમંેશા સલામત અન ે ર�ણા�મક ઉપકરણો    

    પહર� વા. દા.ત. હડ� �ગયર પહર� �ું

    સીડ� મજ�તૂ, અન�ેક�બલ અન ે લપસ ે નહ� એવી હોવી જોઈએ

    એકાદ કમ�ચાર�એ હમંેશા સીડ� પકડ� રાખવી જોઈએ

ુ    �યાર� �ચાઈએ કામ કરવા� ંુહોય �યાર� કામ કરનાર� પોતાની કમર� દોર� ંબાધંી રાખ� ંુ

     જોઈએ

પાણી સબંિંધત જોખમો

ુ ૂ�રૂ, �કાળ અને અ�ય પાણી સબંિંધત જોખમો ખે�તોની સામા�જક-આિથ�ક ��થિત પર મોટ� અસર કર� છે. 

ુખાસ કર�ને નાના બાળકો માટ� તળાવો, �વાઓ, નદ�ઓ, નહર� ો, ટાકં�ઓ, વગેર� �બુ જોખમી છે. આથી, 

ખેતરમા ંરમતા બાળકો પર �યાન રાખ� ંુજોઈએ. �થી, ત ેજળાશયો ન�ક ન �ય.

ભાર� હવામાન સબંિંધત જોખમો

આ ઉપરાતં ખેતરમા ંભાર� હવામાન પ�ર��થિતઓ �વી ક� તડકો લાગવો, � ૂલાગવી, �ડહાઇ��શન અને 

ઠંડ�ને કારણે પણ જોખમ ઊભા થાય છે.

જોખમની શ�તા (risk)

અણધાયા� સજંોગોથી થતા ં�કુસાન વડ� જોખમની શ�તાન ે�યા�યાિયત કર� શકાય છે. ત ેકોઈ એક 

ૂ��િૃ� સાથ ેસકંળાયેલ સભંિવત ભય� ંુમાપ છે. કોઈ મશીનર� � �કુસાન પહ�ચાડ� છે અથવા ખે�ત માટ� 

જોખમ� ંુકારણ બન ેછે ત ેજોખમ� ંુ��ૂયાકંન કરવામા ંમદદ કર� છે. જોખમોના િનવારણ માટ� ��હૂા�મક 

અને કાય�કાર� યોજનાઓ� ંુઅમલીકરણ કર� ંુજોઈએ.  ઉદાહરણ તર�ક�, પાવર-સચંા�લત મશીનમા ંફસાઈ 

જ� ંુઅથવા વાયર ક� દોરડામા ંફસાઈ જ� ંુએ ��ુય જોખમ છે. જો મા�લક, મશીન પર ર�કોને ના રાખે 

અથવા મશીનને ચાલવવા �ટાફને તાલીમ ન આપે તો જોખમ વધી શક� છે. જો મશીન યો�ય ર�તે 

િનયિં�ત થાય અને સમયસર �ળવવામા ંઆવ ેતો, જોખમ આપમેળે ટાળ� શકાય છે.

            સાઇટ પર હાજર કામદારો અથવા અ�ય લોકોન ે થ� ંુ�કુસાન િનવારવા માટ� જોખમ� ંુ��ૂયાકંન 

કર� ંુએ સાવચેતી �ણૂ� પગ� ંુછે. જોખમના ��ૂયાકંન માટ� કોઈ િનયત િનયમો નથી. છતા ંક�ટલાક 

�યા�યાિયત ધોરણોન ેહમંેશા ં�યાનમા ંલેવામા ંઆવ ેછે, �મ ક� કાયદો, િનયમો, તકનીક� ધોરણો, 



�યવહારના િનયમો, જોખમો રોકવાના િસ�ાતંો, વગેર�.

�મ ક� નીચેના પગલાઓં, ખેતરમા ંઅક�માતને અટકાવવામા ંમદદ કર� શક� છે

    કામના દર�ક પાસામા ંજોખમોની ઓળખ

    એવા લોકોની ઓળખ કરવી � ખાસ જોખમોન ે �હર�  કર� શક�

    વારંવાર ઉ�વતા જોખમ ��ય ે સાવચેતી અથવા જોખમ િનવારક પગલા લેવા

ૂ    યો�ય િનણ�યો વડ� જોખમ ઘટાડવા અથવા �ર કરવા

આપિ�

ૂ ુજોખમો ઉપરાતં, ખે�તોન ેિવિવધ �કારની �દરતી અને માનવીય આપિ�ઓનો સામનો કરવો પડ� છે.  એ 

ુઆપિ�ને "અચાનક કમનસીબી" તર�ક� ઓળખવામા ંઆવ ેછે � �વનન ેમો�ં �કુસાન પહ�ચાડ� છે. બી� 

શ�દોમા,ં "ત ેએક અણધાર� ઘટના હોઈ શક� છે �ના પ�રણામો  �બૂ િવનાશક છે ". આપિ� એ 

�ય��તઓની નબળાઈ અને અ�રૂતી �મતા અથવા એક સ�દુાયની સભંિવત જોખમ ઘટાડવા ક� જોખમ 

ુ ુસામે લડવાની અ�રૂતી શ��તના ંકારણે સ�ય છે. ત ે�દરતી, �મ ક� �રૂ, ચ�વાત, ��કાળ, ધરતીકંપ, �

વગેર�, અથવા માનવસ��ત, �મ ક� રમખાણો, આગ, તકરાર, રોગચાળો, ઔ�ો�ગક અક�માતો, 

પયા�વરણીય પતન, વગેર�. હોય શક� છે.

તમ ે� ંુશી�યા?

 જોખમ અને આપિ� વ�ચ ેતફાવત

ૃ �િષ ફામ�મા ંથતા સામા�ય જોખમોન ેસમજવા

��િૃ�

��િૃ� 1: કાય��થળ પર જોખમોના �કારો પર �લો ચાટ�  તૈયાર કરો.

જ�ર� સામ�ી: ચાટ�  પેપર, પે��સલ, �ક�લ અને �ક�ચ પેન

� ંુકરશો:

    ચાટ�  પેપર લો અન ે કાય��થળે િવિવધ �કારના જોખમો દશા�વતો �લો ચાટ�  દોરો

    વગ�મા ંબી� િવ�ાથ�ઓ સાથ ેચચા� કરો

ખાલી જ�યા �રૂો.

1. જ�ંઓુ અટકાવવા અને ઘટાડવા માટ� બનાવાયેલ પદાથ� ન_ે __________ કહ � છે.

ૃ2. �િષ મશીનર� સબંિંધત જોખમોન_ે __________ કહવ� ામા ંઆવ ેછે.

ૂ3. ____________ થી િવ�તુ સાધનો �ર રાખો.

4. રસાયણોનો છટંકાવ_____________ વાતાવરણમા ંકરવો જોઈએ નહ�.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. એગ�નોિમક જોખમો __________ �ારા થાય છે.

   (A) ખરાબ ર�ત ે બનાવલેા સાધન               (B) મશીનર�

   (C) ક�િમક�સ                                    (D) વીજળ�

2. જોખમી પદાથ�નો ઉપયોગ __________ હઠ� ળ આવ ેછે.

   (A) એગ�નોિમક હઝ� ાડ�                              (B) ભાર� હવામાનના જોખમો

ુ   (C) રાસાય�ણક જોખમો                             (D) �દરતી જોખમો



ૃ3. �િષ મશીનર�ને કારણે__________જોખમો ઉદભવ ેછે.

   (A) િવ�તુ                                           (B) યાિં�ક

   (C) રાસાય�ણક                                      (D) આમાથંી કંઈ નહ�

4. ઇલે���કલ જોખમો __________ ના કારણે ઉભા થાય છે

   (A) ખામી��ુત �વીચો                               (B) રસાયણ ��ે

   (C) ફામ�ના ં�ાણીઓ                                (D) ઉપરો�ત તમામ

5. અ�યતં ઝેર� જ�ંનુાશકને __________ લેબલ �ારા �ચૂવવામા ંઆવ ેછે.

   (A) વાદળ�                                         (B) લીલા

   (C) પીળા                                           (D) લાલ

6. __________ દરિમયાન જ�ંનુાશકોનો �� ેકરવામા ંઆવ ેછે.

ુ   (A) વરસાદ� અન ે વાવાઝો�નંા �દવસો

   (B) તડકાના અન ે ચો�ખા �દવસો

   (C) ��ુમસવાળા �દવસો

   (D) કોઈપણ હવામાન

વણ�ના�મક ��ો

1. જોખમન ે�યા�યાિયત કરો.

  ____________________________________________________
  ____________________________________________________
  __________________________________________________

ૃ ૂ2. �િષ સબંિંધત િવિવધ �કારના જોખમો જણાવો અને �ંકમા ંચચા� કરો.

  ____________________________________________________
  ____________________________________________________
  _____________________________________________________
3. ખોરાકમા ંજ�ંનુાશક દવાઓ કઈ-કઈ ર�તે દાખલ થઈ શક� છે.

  ______________________________________________________
  ______________________________________________________
  ______________________________________________________
4. �ચાઈ, ભાર� હવામાન, રસાયણો અને �ાણીઓથી સબંિંધત દર�ક જોખમ� ંુ

   એક ઉદાહરણ આપો.

______________________________________________________
______________________________________________________
_______________________________________________________
5. નીચેનાનો તફાવત આપો.

(A) જોખમ અન ે આપિ�

ુ(B) �દરતી અન ે માનવ સજ�ત આપિ�

(C) રાસાય�ણક અન ે �િવક આપિ�

સ� 2: �ાથિમક  સારવાર અને �રુ�ા સાધનો

બધી સાવચેતી અને કાળ� હોવા છતા,ં ઘણી વાર રસાયણો સાથ ેકામ કરતી વખત ેઅક�માત થાય છે.  

LENOVO
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તેથી િવ�ાથ�ઓ માટ� રાસાય�ણક અક�માત તેમજ તેમન ેરોકવા માટ�ના ર�ણા�મક ઉપકરણો �કૂવા િવશ ે

અને તા�કા�લક �ાથિમક સારવાર તેમજ  સલામતી િવશ ે�ણ� ંુઆવ�યક છે. 

રાસાય�ણક ઝેર અને �ાથિમક સારવાર 

રાસાય�ણક ઝેરની અસર એ સતત  સપંક� , �વચા �ારા રાસાયણ� ંુશોષણ, ઝેર� બા�પ� ંુ�ાસમા ંજ�,ંુ 

ુઅથવા રસાયણોના ઉપયોગ વખત ેસી� ંુગળ� જવાના પ�રણામે થઇ શક� છે. માથાનો �ખાવો, ઉલટ�, 

ઉબકા, ��ુર�, ચ�ર, �સનમા ં��ુક�લી, વગેર� જ�ંનુાશક દવાની અસરના સામા�ય લ�ણો છે. તમામ 

�કારના ઝેરની સારવાર કરવા માટ� કામના �થળ પર જ�ર� એ�ટ� ડોઝ સ�હત �ાથિમક સારવારનો 

સામાન હોવો જોઇએ.

સાદા રાસાય�ણક ઝેરની સારવાર

ગળવામા ંઆવલે ઝેર 

જો ઝેર ગળવામા ં આવલે હોય, તો તેન ેતરત ઉ�ટ� કરાવવી જોઈએ. ઝેરનો ભોગ બનેલા �ય��તન ેગરમ 

ુ ુપાણીમા ંમી�ં અથવા રાઈ� ંુતેલ ઉમેર� આપવામા ંઆવ ેછે. �યાર� પેટ �રૂ���ંૂ �વાહ�થી ભર�લ હોય �યાર� 

�ગળ� અથવા કોઈ સખત પદાથન� ી મદદથી ગળાના �ત�રક ભાગ ે�પશ � કર� ઉ�ટ� કરાવવામા ંઆવ ેછે. 

�યા ં�ધુી ગળવામા ંઆવલેા રસાયણો �વા ક�, કાબ�ન ડાયસ�ફાઈડ, પે�ો�લયમ ઉ�પાદનો, �મ ક� 

ક�રોસીન અથવા પે�ોલ, અને �ાર��ુત એિસડ, અથવા કો��ટક આ�કલાઈન  સ�ંણૂ� બહાર ન આવી �ય 

�યા ં�ધુી દદ�ન ેઉ�ટ� કરાવવામા ંઆવ ેછે. જો દદ� બેભાન હોય અથવા તેન ેચ�ર આવતા હોય તો પણ 

ૂતેન ેકોઈ ર�તે ઉલટ� કરાવવી  જોઈએ. પછ�,  દદ�ન ેવ� ુમા�ામા ં�ધ અથવા �ડાની સફ�દ� પાણી સાથ ે

ૂઆપવાની જ�ર છે. જો ઝેર� ંુકારણ પારાના સયંોજનો, હોય તો  તેન ેપહલ� ા �ડાની સફ�દ� અને પછ� �ધ 

આપવામા ંઆવ ેછે, અને પછ�, ઉ�ટ� કરાવવામા ંઆવ ેછે. ઉલટ� કરા�યા બાદ દદ�ન ે કાચા �ડાની સફ�દ� 

પાણી સાથ ેઆપવામા ંઆવ ેછે અને માખણ અથવા મલાઈ આપવામા ંઆવ ેછે.

�વચામા ંરસાયણનો ચેપ

જો ખેતરમા ંજ�ંનુાશકોનો ઉપયોગ કાય� બાદ તમન ેખજંવાળ આવ ેઅથવા રસાયણની ગધં આવ ેતો, 

ૂ ૂતરત જ કપડા ં�વચાના સપંક�થી �ર કરવા અને �િષત  �વચાન ે સ�ંણૂ�પણે, ડ�ટ��ટ અને �વ�છ પાણીથી 

�ઓુ. ઇ�ની તી�તાને ઘટાડવા માટ� ઝડપથી ધો� ંુજ�ર� છે.

�ખમા ંઝેર

આ �ક�સામા,ં પી�ડતની �ખોની પાપંણો ��ુલી રાખી તેન ે��ુકળ પાણીથી  ધોઈ નાખવી આવ�યક છે. 

ુથોડ� સેકંડ �રૂ� ંુપણ મો� ંકરવાથી ઇ�� ંુ�માણ વધી બની શક� છે. આથી, શ� એટલી વહલ� ી તબીબી 

સહાય આપવી આવ�યક છે.

�ાસમા ંલેવાયેલા ઝેર

આવા �ક�સામા ંદદ�ન ેતા�કા�લક ��ુલા િવ�તારમા ંખસેડવો આવ�યક છે, �થી ત ેતા� હવા �ાસમા ંલઇ 

શક�. તેન ેશાતં રહવ� ા માટ� કહ��  ંુજોઈએ. અને તેન ેઠંડ�થી બચાવવા માટ� તેના કપડા ઢ�લા કર� ધાબળો 

ૃઓઢાડવો જોઈએ. જો દદ� �ાસ લેવામા ંઅસમથ � હોય તેન ે��ીમ �ાસ આપવાની ગોઠવણ કરવી 

ૃઆવ�યક છે. ઘણીવાર તેન ેમોઢા �ારા પણ ��ીમ �ાસ આપી શકાય છે.

સલામતી અને ર�ણા�મક ઉપકરણો

િવિવધ �કારના ર�ણા�મક અને �રુ�ા ઉપકરણોનો ઉપયોગ કર�ને જ�ંનુાશક ઝેરના કારણે થતા ં



જોખમોન ેઅટકાવી શકાય છે.  સલામતી અને ર�ણા�મક સાધનોમા ં��ુય�વ ેગેસ મા�ક, મો�, �ઝૂ, હડ�  

�ગયર, ખાસ �કારના કપડા ંઅને �સન સાધનો વગેર�નો સમાવશે થાય છે.

ગેસ મા�ક

ત ે�ખો અને �સનમાગ�ન ેઝેર� ગેસ અને એરોસો�સથી બચાવવા માટ�� ંુઉપકરણ છે. ત ેકામ કરનાર 

�ય��તન ેતેમા ંરહલ� ા �ફ�ટર �ારા હવામા ંરહલ� ા ઝેર� ત��વો શોષી લઈ �વ�છ હવા �રૂ� પાડ� છે.

મો�

રસાયણો� ંુશોષણ કર� શક� તેવા ચામડા, �તુરાઉ અથવા અ�ય મો�નો ઉપાયોગ કરવો જોઈએ નહ�. 

કામ પર હમંેશા ંરબરના મો� જ વાપરવા જોઈએ.

�ૂતા

ૂ ૃચામડા ક� ક�નવાસના �તાની  જ�યાએ  રબર અથવા કોઈપણ અ�ય �િ�મ રબર ક� �લા��ટકના બનેલા 

�ૂતાનો ઉપયોગ કરવો જોઇએ.

ચ�મા

જ�ંનુાશકોના છટંકાવ દરિમયાન �ખન ેરસાયણથી બચાવવા માટ� ખાસ �કાર� બનાવાયેલા ચ�મા 

પહર� વા જોઈએ.

�રુ�ા માટં�ના કપડાં

રસાયણોનો ઉપયોગ કર�લ પાક સાથ ેકામ પર પાડતી વખત ે�વચાન ેઅ�ોન વડ� સ�ંણૂ�પણે �રુ��ત 

ઢંકાયેલી હોવી જોઈએ. આ કપડાનંે ફર�થી ઉપયોગમા ંલેતા પહલ� ા ંધોવા જ�ર� છે.

સામા�ય આરો�ય અને સલામતીના ંપગલાં

કાય��થળે આરો�ય અને સલામતીના ંનીચ ે�જુબના પગલા અ�સુરો.

    અ�રુ��તતા અથવા અ�વ�થતા � ંુછે ત ે ઓળખો

    કામના �થળે અ�રુ��ત ક� �બન આરો�ય�દ સમ�યા ઉક�લવા માટ� જ�ર� પગલા ંલો

    સમ�યાઓ� ંુ�નુરાવત�ન ન થાય તેની ખાતર� કરો

    સલામત ર�ત ે કામ ક�મ કર� ંુત ે િવશ ેકાય�કરોન ે તાલીમ આપવી

    સલામત કાય � કર� શકાય તેવી ર�ત ન�� કરવી અન ે કામદારોની દ�ખર�ખ રાખવી

    કાય � �થળે કમ�ચાર�ઓન ે આક��મક �ાથિમક સારવારના સાધનો �રૂા પાડવા

    કામદારો માટ� યો�ય �રુ�ા સાધનો ગોઠવો (ઉ.દા .., ટોપી, મો�, �ર�લે��તવ વ�ેટ, વગેર�) 

કાય��થળ પર આરો�ય અને સલામતી �ગ�કતા

     કામદારો માટ� ��િૃત અ�ભયાન� ંુઆયોજન કર� શકાય છે

     કામના �રુ��ત અ�યાસ �ારા �વા��ય અન ે �રુ�ા સબંિંધત �િતબ�તા દશા�વવી

     જો કોઈપણ, તા�કા�લક �વા��ય સમ�યાઓ હોય તો કામદારોન ે ત ે િવશ ે�ણ કરવા 

      �ો�સા�હત કરો

     ઝેર� પદાથ� સાથ ેકામ કરતી વખત ે હમંેશા આવ�યક અન ે ર�ણા�મક સલામતી સાધનોનો

      ઉપયોગ કરવો, સમયાતંર� તેન ે તપાસવા અન ે જ�ર હોય તો બદલવા.

     ભાર� જોખમી િવ�તારો, �વા ક� ���ટર, �વાડ બાઇક, મશીનર�ના ર�તા, ડ�મ, ઝેર� પદાથ�, નહર�  

ુ      અન ે ફ�ડ િમલો વગેર�થી બાળકો હમંેશા ં�ર રહ � તેની ખાતર� કરવી



સવલતો અને પયા�વરણ

   ખાતર� કરો ક� કામદારો પાસ ે શૌચાલયની �િુવધા હોય

ુ   તેમની પાસ ે પીવા� ંુપાણી પોષણ�મ, �વ�છ અન ે ઠં� હો� ંુઆવ�યક છે

   અક�માત અથવા કટોકટ�ના સમય ે કામની સાઇટ પર �ાથિમક સારવાર સાધનો અન ે  

    સારવારકર� શક� તેવા �િશ��ત કામદારો હોવા જ�ર� છે

ુ ુ   ઇમારતની આ�બા�ની જમીનમા ંખતરનાક �વોની હાજર� ઘટાડવી 

    (દા.ત. સાપ, કરો�ળયા, વગેર�)

ુ   કામદારોન ે હાથ ધોવા અન ે ચહર� ો ધોવા� ંુપાણી ��ંૂ પાડ�ું

ઇમરજ�સીની �િત��યા

   કામદારોએ ઇમરજ�સીની પ�ર��થિતમા ંઅ�સુરવાની ���યાઓ િવશ ે��તૃ હો� ંુઆવ�યક છે

   કાય��થળ પર ઇમરજ�સી �િતભાવ સાધનો �થાિપત કરવા

   ઇમરજ�સીના �ક�સામા ંદદ�ઓન ે �ાથિમક સારવાર આપવા માટ�  �િશ��ત કામદારો� ંુહો� ંુ  

    આવ�યક છે

મે��અુલ કાય�

   જ�ર હોય �યા ંયો�ય સયંમ �ળવી રાખો

   હાથ પરની ઇ�ઓ ટાળો

   યાડ�મા ંલપસ�,ંુ ચાલ� ંુઅન ે પડ� જવાના જોખમ તરફ �યાન આપો

ક�િમક�સ અને જોખમી પદાથ�

   બધા જોખમી પદાથ� માટ� સલામતી ડ�ટા શી�સ (SDS) હોવી આવ�યક છે

   લેબલ અન ે સલામતી ડ�ટા શી�સ કાળ��વૂક�  વાચંો અન ે �ચૂનાઓ� ંુપાલન કરો

ૂ   રસાયણોન ે �રુ��ત જ�યાએ સ�ં�હત કરવા અન ે તેમન ે સળગતા પદાથ�થી �ર રાખવા

   કામદારોન ે રસાયણોના �રુ��ત અન ે સલામત ઉપયોગ માટ� તાલીમ આપવી

   ઝેર� રસાયણોનો �ાર�ય પણ ખોરાક અન ે પીવાના પાણીના સાધનોમા ંસ�ંહ કરવો નહ�

   રસાયણો યો�ય ર�ત ે સબંિંધત �ચૂનો સાથ ેલેબલ થયેલ હોવા જોઈએ

�લા�ટ અને મશીનર�

   યો�ય �લા�ટ (ફ�કટર�) અન ે સાધનો સ�લાય કરો

   ખાતર� કરો ક� િનયત (પવનચ��) અન ે હરતા-ફરતા સાધનો (દા.ત. જનર�ટર), અન ે વાહનો  

    સલામતી સાધનો ધરાવ ેછે અન ે કામ કરવાની ��થિતમા ંછે

   કામદારોન ે સાધનોની �ળવણી અન ે �રુ��ત ઉપયોગ િવશ ેતાલીમ આપવામા ંઆવવી   

    જોઈએ

   કામદારોન ે સલામતીના પગલા �પ ે  િનિ�ત �લા�ટ પરથી પડ� જવાના �ક�સામા ંયો�ય તાલીમ  

    આપવી.  (ઉ.દા .., િસલોસ અન ે પવનચ��, વગેર�)



વીજળ�

ૂ   વીજળ�ના સાધનો અન ે ��ુલા વાયરન ે પાણી અન ે આગથી �ર રાખો

   (સલામતી �વીચ) MCB �ારા બાક�ના બધા િવ�તુ ઉપકરણોન ે બચાવવા

   ખાતર� કરો ક� પાવર �લગના છેડા ખામી��ુત નથી અથવા �િત��ત નથી અન ે �યાર� �લગ  

    થયેલ હોય �યાર� ત ે યો�ય ર�ત ે જોડાયેલ છે

   ત ે �િુનિ�ત કર� ંુઆવ�યક છે ક� બધા ઇલે���કલ ઉપકરણો યો�ય ર�ત ે �ળવણી કર�લ છે   

   અન ે ચા� ુઅવ�થામા ંછે

   ઇલે���કલ સાધનોનો ઉપયોગ કરતા પહલ� ા ંતે� ંુપર��ણ કર� ંુઆવ�યક છે

   ઓવરહડ�  પાવર ક�બ�સ ધરાવતા ંિવ�તારો યો�ય ર�ત ે માક�  કર�લા હોવા જોઈએ 

   �યાર� પાવર લાઈન ન�ક કામ થ� ંુહોય �યાર� યો�ય બાકાત ઝોન લા� ુકરો અન ે �ચ��ત કરો

 ખેતરમા ંલેવાની સાવચેતી

   �ાણીઓની શાિંત�વૂક�  �લુાકાત લો �થી તેન ે તમાર� હાજર�થી તેન ે ભય ન લાગે

   �ાણીઓ વડ� થતી ઇ�ઓથી બચવા યો�ય પગલા ંલો

ુ   ઢોરઢાખંરન ે દોરતી વખત ે તેન ે બાધેં� ંુદોર� ંતમારા હાથમા ંવ�ટળાયે� ંુહો� ંુજોઈએ નહ�   

    કારણક� તેમ થવાથી �ાણીઓ ��ુસ ે થઈ િનય�ંણ બહાર જઈ શક� છે.

   પ�ઓુ તેની માવજત ક� સારસભંાળ દરિમયાન �કુશાન ન પહ�ચાડ� ત ે માટ� તેની સભંાળ લેતા

    પહલ� ા તેની સાથ ેપ�રચય ક�ળવવો જ�ર� છે.

   રસાયણો� ંુસો��શુન તૈયાર કરતી વખત ે ચહર� ો ઢાકં� રાખવો 

   રસાયણોનો ઉપયોગ કરતી વખત,ે  સીધો શાર��રક સપંક�  ટાળવા અથવા રાસાય�ણક �મુાડો

    �ાસમા ંજતો અટકાવવા હમંેશા ંરબરના મો� અન ે મા�ક પહર� વા જોઈએ

   દવાનો છટંકાવ કયા� પછ� ડ�ટરજ�ટ વડ� પપંન ે (��ેયર) સાફ કરવો જોઈએ

   જ�ંનુાશકનો ઉપયોગ કરતા પહલ� ા બોટલ પર આપવામા ંઆવલેી �ચૂનાઓન ે અ�સુર�ું

   જ�ંનુાશકોના છટંકાવ પછ� �નાન કર� ંુઅન ે કપડા ંધોવા માટ� આપવા

ુ   કોઈ પણ રસાયણની ગધં લેવી, તેન ે ચાખવા ક� તેનો �પશ � કરવાથી �ર રહ�� ુ ં

ૂ   જ�ંનુાશકો અન ે અ�ય રસાયણોન ે બાળકોની પહ�ચથી �ર રાખવા

તમ ે � ંુશી�યા?

ુહવ,ે � ંઆ કર� શ�ં �:ંુ

 રાસાય�ણક ઝેરના �ક�સામા ં� �ાથિમક સારવારની જ�ર છે ત ે સમ�વો

 ર�ણા�મક અન ે સલામતી ઉપકરણો� ંુમહ�વ અન ે ઉપયોગ સમજવા

 સામા�ય આરો�ય અન ે સલામતી માટ� � પગલાઓ અ�સુરવાની જ�ર છે ત ે સમજો

ૃ �િષ ફામ�મા ં� સાવચેતીઓ �યાનમા ંલેવાની છે ત ે સમજો

��િૃ�

��િૃ� 1: �રુ�ા ઉપકરણો� ંુ�દશન�  નીચ ે �જુબ કરો.



જ�ર� સામ�ી: ફ�ટ�  એઇડ �કટ, ગેસ મા�ક, ર�ણા�મક કપડા,ં �ખના ચ�મા, મો�, પગરખા ંઅને 

�ચ�લેખ ચાટ�

� ંુકરશો:

   રસાયણોનો ઉપયોગ કરતી વખત ે ઉપયોગમા ંલેવાતા િવિવધ �કારના ર�ણા�મક ઉપકરણો

ુ   �ઓ, સમજો અન ે દર�ક ઉપકરણ િવશ ેચચા� કરો.

   �ચ�ના ચાટ�  �ારા તેમના વપરાશન ે સમજો અન ે વગ�મા,ં તેનો ઉપયોગ ક�વી ર�ત ે કરવામા ં   

   આવ ેછે ત ે દશા�વો.

ુ   ફ�ટ�  એઇડ બૉ�સ �ઓ તેમજ બૉ�સમા ંરાખેલી દર�ક વ��નુ ે ઓળખો અન ે તેમના વપરાશન ે   

   સમજો.

   િવિવધ �કારના રાસાય�ણક ઝેર અન ે તેની અસરન ે લીધ ેજોવા મળતા લ�ણોની ચચા� કરો

   દર�ક �કારના ઝેરની અસર માટ�ની સારવારન ે �ચ�ા�મક ચા��્સ �ારા સમજો. જો શ� હોય તો   

   વગ�મા ં�દશન�  �ારા ક�ટલાક ઉપચાર કરો

��િૃ� 2: િવ�ાથ�ઓ માટ� �ાથિમક સારવાર માટ�ના �ચૂનો અને તાલીમ સમ�વો.

જ�ર� સામ�ી: ફ�ટ�  એઇડ ક�ટ, િપ�ચરલ ચા��્સ અને તાલીમ માગ�દિશ�કાઓ

� ંુકરશો:

 વગ�મા ંતમામ િવ�ાથ�ઓને ભેગા કરો

 ખાતર� કરો ક� તાલીમ ���યામા ંમા� અ�ભુવી ��નસ� સામેલ છે

 િવ�ાથ�ઓની �મતા ન�� કરો

ૃ �િષ ઉ�ોગો �ારા ભલામણ કરવામા ંઆવલે, માનક ���યાઓનો ઉપયોગ કરો 

 તાલીમની સ�ંણૂ� ન�ધ રાખો

ૃ ખાતર� કરો ક� બધા િવ�ાથ�ઓ �વી�ત અને સલામત કાય� પ�િતથી પ�ર�ચત છે

 ��િૃ� કરતા પહલ� ા િવ�ાથ�ઓને સલામત કાય� પ�િત માટ� જ�ર� પગલા ંઅ�સુરવા કહ�� ુ ં

 ફ�ટ�  એઇડ �કટ અને ઈમરજ�સી સમયના સાધનો તા�કા�લક મળ� શક� ત ેજ�યાએ રાખવા 

ખાલી જ�યા �રૂો.

1. ___________ નો ઉપયોગ કર�ન ે ઉ�ટ� કરાવી શકાય છે.

2.  ___________ થી �ખ અન ે �સન માગ�ની �રુ�ા માટ� ગેસ મા�કનો ઉપયોગ થાય છે.

3. ___________ ના બનેલા હાથમો�નો ઉપયોગ રસાયણોની સાથ ેકામ કરતી વખત ે કરવો 

   જોઇએ.

4. ઝેર �ાસમા ંજવાના �ક�સામા ં___________ એ �થમ સારવાર છે.

નીચેના ��ો માટ� યો�ય િવક�પ પસદં કર� લખો.

1. જ�ંનુાશક દવાના ંસામા�ય લ�ણો જણાવો.

ુ   (A) મા� ંુ�ખ� ંુ                              (B) ઉ�ટ� અન ે ઉબકા

   (C) �ાસ લેવામા ં��ુક�લી                    (D) ઉપરો�ત તમામ

2. કામના �થળે જોખમ ટાળવા માટ� નીચેના માથંી �ા ંસાધનો રાખવા જોઈએ.



   (A) SDS                                      (B) �ાથિમક સારવાર ક�ટ

   (C) ર�ણા�મક કપડા                          (D) ઉપરો�ત તમામ

૩. નીચેના માથંી �ા ંર�ણા�મક અને �રુ�ા સાધનો છે?

   (A) ગેસ મા�ક                                 (B) A અન ે B બ�ે

   (C) મો�                                      (D) ઉપરના ંમાથંી એક પણ ન�હ

4. નીચેના માથંી �ા ંસભંિવત ખતરનાક �વો છે?

   (A) ગરોળ�                                    (B) સાપ

    (C) કરો�ળયા અન ે વ�છ�                      (D) ઉપરો�ત તમામ

 
વણ�ના�મક ��ો

1. રસાય�ણક ઝેરના ં�ક�સામા ંલાવામા ંઆવતા �ાથિમક સારવારના પગલા જણાવો.

  _____________________________________________________________
  _____________________________________________________________
  ________________________________________________________________
  ________________________________________________________________

ૃ2. �િષ �ે�મા ંકામ કરતી વખત ે �રુ�ા માટ� �ા ંસાધનોનો ઉપયોગ થાય છે?

  _________________________________________________________________
  _________________________________________________________________
  _________________________________________________________________
  _________________________________________________________________

જવાબો

�િુનટ 1: બાગાયતમા ંપ�રચય

સ� 1: બાગાયત અને તેના મહ�વ

ખાલી જ�યા �રૂો

ુ   1. બી� ં

   2. બગીચો અન ે ક�ચર

   3. બાગાયત

   4. ભારત

   5. �થમ

   6. ઢોળાવવાળ� જમીન

સ� 2: બાગાયતની શાખાઓ અને ખાસ બાગાયતી ���યાઓ

ખાલી જ�યા �રૂો.

   1. ��વાિષ�ક પાક

   2. �લ

   3. વાિષ�ક પાક

   4. ઑ�ટોબર



   5. ઉના�

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (D)   2. (A)    3. (D)    4. (C)   5. (B)    6. (C)

જોડકા જોડો.

  1. (F)    2. (E)    3. (D)    4. (C)   5. (B)    6. (A)

સ� 3: ઓલ�રક�ચર અને માનવ પોષણમા ંતે� ંુમહ�વ

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. ઓલ�રક�ચર

   2. ક���શયમ

   3. િવટાિમન A

   4. િવટાિમન A અન ે C

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (A)    2. (B)    3. (C)

જોડકા જોડો.

   1. (G)    2. (F)    3. (D)    4. (E)
   5. (C)    6. (H)    7. (B)     8. (A)

�િુનટ 2: બીજ પસદંગી અને બીજ ઉ�પાદન

સ� 1: બીજ

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. િનિ�ત �કાર

   2. ટામેટા

   3. અરકા િશ�રશ

   4. પતં C 1

ુ   5. �ફર� �ચ�સોના 1

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (A)    2. (D)    3. (B)    4. (C) 
   5. (D)    6. (D)    7. (D)    8. (A)
જોડકા જોડો.

   1. (E)    2. (D)    3. (C)
   4. (B)    5. (A)

સ� 2: નસ�ર� બેડ તૈયાર� અને બીજ વાવણી

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. બટ�ટા



   2. ઉભા

   3. 1.20
   4. સોલેરાઇઝેશન

   5. �ાઈકોડરમા ં�િતઓ

   6. 13 થી 21°C

   7. 2
   8. 5
   9. કોકો પીટ

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (B)    2. (A)    3. (C)    4. (A)
   5. (B)    6. (B)
જોડકા જોડો.

   1. (B)    2. (D)    3. (A)    4. (C)

સ� 3: માટ� વગરના મા�યમમા ંનસ�ર� ઉછેર

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. 36 અથવા 24

   2. પ�રપ�વતા

   3. જ�યા 

   4. આછા

   5. 238
   6. વિમ��લેુટ

   7. શવેાળ

   8. ખાનાઓ

મ�ટ�પલ ચોઇસ ��ો

   1. (D)    2. (D)    3. (A)
�કરણ-3 સોલેનેિસયસ પાક માટ� જમીનની તૈયાર� અને છોડ ફ�રબદલી

સ� 1: જમીન અને �ે�ની તૈયાર�

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. સોલમ

   2. હવામાન

   3. 7.2 થી 8.5

ુ   4. ક�રળ અન ે તિમલના�

ુ   5. શતાવર�નો છોડ અન ે બીટ �ટ

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (A)    2. (C)    3. (B)
   4. (D)    5. (A)
જોડકા જોડો.

   1. (B)    2. (G)    3. (E)    4. (F)



   5. (C)    6. (D)    7. (A)
સ� 2: રોપાઓની ફ�રબદલી કરવી

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. સ�ટ��બર-ઑ�ટોબર

   2. 10-15 સેમી

   3. આધાર આપવો

   4. ફ�રબદલી

   5. સખતપ�ું

   6. કંદ

   7. 30-32 º સી

ુ   8. છ�છ�ં �ળૂ

   9. પાકની ફ�રબદલી

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (D)   2. (C)    3. (A)   4. (C)
   5. (B)    6. (C)    7. (B)    8. (D)
જોડકા જોડો.

   1. (D)    2. (C)    3. (B)    4. (A)
�કરણ 4: શાકભા� પાકમા ંપોષકત�વો� ંુ�યવ�થાપન

ુસ� 1: ��ુ અને લ� ુપોષકત�વો

ખાલી જ�યા �રૂો

   1. કાબ�હાઇ���સ

   2. ઓ��સજન

   3. ��સ

   4. નાઇ�ોજન

   5. ફો�ફરસ

   6. કોષ �દવાલ

   7. ચરબી

   8. પ�રપ�વતા

   9. ઓ��સડ�શન-ર���સન

  10. મો�લ�ડ�નમ

બ� િવક�પી ��ોુ

1. (C)     2. (D)    3. (B)    4. (D)    5. (D)
જોડકા જોડો

1. (I)     2. (H)    3. (G)    4. (F)    5. (D) 6(E)
7. (C)    8. (B)    9. (A)

ુસ� 2: �દરતી ખાતર અને રસાય�ણક ખાતરો

ખાલી જ�યા �રૂો.



   1. વિમ�કકો�પો�ટ

   2. પાયાગત

   3. છટંકાવ

   4. 0.5, 0.2 અન ે 0.5%

   5. 0.2-0.3
   6. રાઈઝોબીયમ

બ�િવક�પી ��ોુ

   1. (C)    2. (D)     3. (C)       4. (A)
   5. (A)    6. (C)     7. (D)       8. (D)
જોડકા જોડો.

   1. (H)     2. (A)     3. (G)     4. (E)
   5. (F)     6. (C)     7. (B)     8. (D)

�કરણ: 5 �યાવસાિયક આરો�ય, �વ�છતા અને �ાથિમક સારવાર

સ� 1: કાય��થળ પર જોખમી પ�ર��થતીને અટકાવવી

ખાલી જ�યા �રૂો.

   1. જ�ંનુાશક

   2. યાિં�ક જોખમો

   3. પાણી

   4. અણધાર�

બ� િવક�પી ��ોુ

   1. (A) ખરાબ ર�ત ે રચાયેલ સાધનો

   2. (C) રાસાય�ણક જોખમ

   3. (B) યાિં�ક

   4. (A) ખરાબ �વીચો

   5. (D) લાલ

   6. (B) �કાિશત અન ે ચો�ખા �દવસો

સ� 2: �ાથિમક સારવાર અને �રુ�ા સાધનો

ખાલી જ�યા �રૂો.

ુ   1. મી�ં અથવા રાઈ� ંુતેલ

   2. ઝેર� ગેસ

   3. રબર

ૃ   4. �િ�મ �સન

બ� િવક�પી ��ોુ

   1. (D)    2. (D)
   3. (C)    4. (D)
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